
 הבְּרִית שְמִירַת שֶּל תְּפִילוֹת

  מִסֵפֶר לִקוּטֵי תְּפִלוֹת

  ט
 עָלֵינ� ֶ	)%מְַ	ְ�, קְד%ָ$תֶָ� א�ר הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� עָלֵינ�" ה�פִיעָה, הְַ�ר�בִי
 י�ֵ	ב י�סֵ� ַ��ֹא� נ�הֵג", ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
, ה0ְַד�לִי
 וַחֲסָדֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְנִזְֶ�ה הָרָע יִצְרֵנ� אֶת �לְַ	ֵ�ר �לְהַכְנִיעַ לָכ�� לֶ	-�כַ ְ�אֹפֶ�, וְטָהֳרָה קְד%ָ$ה
 וַחֲסָדֶיָ� י
הָעֲצ�מִ ְ�רַחֲמֶיָ� א�תָנ� וְתִַ�יל, 2ָמִיד לָנ� וְתַעֲזֹר קֹדֶ	 הְַ�רִית אֶת 	�מְרִי
 וְזַרְעֵנ� אֲנַחְנ� �1ָ%נ� ֶ	ִ-הְיֶה


 ְ�אֹנֶס ֵ�י�, ְ�מֵזִיד ֵ�י� ְ�	�גֵג ֵ�י�, ְ�מַע4ֲֶה הֵ� ְ�דִ��ר הֵ� ְ�מַחֲָ	בָה הֵ�, וְָ	ל�
 חַס, הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל ה0ְַד�לִי
 הְַ�רִית ִ�קְד%ַ$ת �טְה�רִי
 קְד�ִ	י
 נִהְיֶה ְ�כ1ָ%
6ִ	י
ח� ִ�ְ	5ר הֵ� הְַ$מִיעָה ְ�ח�	 הֵ� הָרְא�ת ְ�ח�	 הֵ�, ְ�רָצ�� ֵ�י�

 ְ�לִי�	 
�7ת מִָ�ל ָ�נ� ָ�חַר2ְָ הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ִ�י ְ�לָל וְהִרְה�ר 3ְגָ  א�תָנ� וְהִב8ְַל2ְָ, ה1ְַ	�נ�ת מִָ�ל וְר�מַמ2ְָנ�, הָא%
מְא�תֵיהֶ
 מִָ�ל �מִָ�ל ט% 
 וְקָרָאתָ" לִי לִהְי�ת הָע7ִַי
 מִ� אֶתְכֶ
 וָ:ב8ְִל: "ְ�ת�רָתֶָ� לָנ� ָ�תַב2ְָ ַ�אֲֶ	ר, �2עֲב�תֵיהֶ

�
 �1ָ%נ� א�תָנ	ֵ�ְ 
1ָ%
) י4ְִרָאֵל (וְע7ְֵַ��: ֶ	ֶ-אֱמַר ְ�מ�, צ8ִַיקִי� 
  "צ8ִַיקִי

  י
 ע7ִָנ� ע4ֲֵה 6��ֵ עַל לָעַד וְקַָ)
 אֱמֶת 8ְבָרְָ� ִ�י, וְָ	ל�
 חַס, 3ְלַס2ְֵר הְַ<ד�ָ	ה �2רָתְָ� 2ַע4ֲֶה :ל, י
הָרִַ� ְ�רַחֲמֶיָ� 5ָ-א

 יָא�ת לְבַד זֶה6יְדֵי6עַל אֲֶ	ר, הְַ�רִית מִ$�מְרֵי לִהְי�ת ֶ	2ְזֵַ�נ� יְדֵי6עַל צ8ִַיקִי
 ִ�כְלַל ֶ�אֱמֶת ֶ	ִ-הְיֶה לָנ� וַעֲזֹר ְ�חַס8ְְָ�
� 8ְנָטִיר מַא� אִ
6ִ�י צ8ִַיק ְ�ֵ	
 נִקְרָא ֶ	אֵי� הְַ<ד�ִ	י
 חֲכָמֶיָ� יְדֵי6עַל ֶ	ה�דַע2ְָנ� ְ�מ�, צ8ִַיק ְ�ֵ	
 נִקְרָא לִהְי�ת לָנ

   ְ�רִית

  יא
�בְכֵ� 
 יֶהֱמ� ֵ��, יִצְר� עַל לְהִת0ְֵַ�ר �ֹחַ ל� וְנָת2ַָ א�ת� וְהִַ�ל2ְָ נִָ?י�� לִידֵי ֶ	ָ�א ָ	עָהְ� צ8ִַיקְָ� י�סֵ� אֶת ֶ	עָזַר2ְָ ְ�ֵ	
, 8ִקְד%ָ$ה ה�גְב�רָ וְכֹחַ וָדַעַת �בִינָה חָכְמָה 4ֵכֶל לָנ� וְת�2ִֵ, ה8ִ�ַַיק י�סֵ� וְכֹחַ ִ�זְכ�ת �תְזֵַ�נ� עָלֵינ� וְרַחֲמֶיָ� מֵעֶיָ� נָא

�דְב�קָה קְ	�רָה מַחֲַ	ב2ְֵנ� ֶ	2ִהְיֶה וְנִזְֶ�ה, יִצְרֵנ� עַל לְהִת0ְֵַ�ר וְנ�כַל הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל לְהִָ-צֵל ֶ	-�כַל ְ�אֹפֶ� 

 ְ�לִי ָ�רָא�י לְפָנֶיָ� 2ְפ1ִָתֵנ� לְס8ֵַר זֶה6 דֵיי6ְעַל �ֹחַ לָנ� יִהְיֶה לְמַעַ�, רֶגַע הֶפְסֵק ְ�לִי 2ָמִיד ִ�קְד%ָ$תְָ�� וְעִ��ב מ�נֵעַ 	
 וְתָבִיא לְגָאֳלֵנ� וְתָחִי	 �תְמַהֵר, אֵלֵינ� 3ָנֶיָ� וְתִָ	יב עָלֵינ� רַחֲמֶיָ� וְיִכְמְר�, לְפָנֶיָ� 2ְפ1ִָתֵנ� ֶ	2ִתְקֵַ�ל ְ�אֹפֶ�, �בִלְ��ל

�8ֶרֶת 2ְפ1ִָתֵנ� ֶ	2ִהְיֶה וְעָזְרֵנ� לָנ� וְלֹא ע4ֲֵה �לְמַעַנְָ� צִדְקֵנ� מְִ	יחַ אֶת לָנ �כַל וָדַעַת 4ֵכֶל ָ�נ� וְת�2ִֵ, ָ�רָא�י מְס%-	ֶ 
  וְהָאֱמֶת הַָ)ָ	ר ה8ֶַרְֶ� מִ� וְל4ְִמֹאל מִי�לְיָ ִ�תְפ1ִָתֵנ� נִֶ@ה וְלֹא 3ִינ� ְ�אִמְרֵי נִָ�ֵ	ל וְלֹא ְ�מְִ	3ָט 8ְבָרֵינ� לְכַלְֵ�ל

  עא
� מִינֵי מִָ�ל, י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ָ�ל וְאֶת א�תָנ� וְהִַ�ילֵנ� עָלֵינ� וְרַחֵ
 קֹדֶ	 הְַ�רִית אֶת לְִ	מֹר הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְעָזְרֵנ

 וְתִַ�ילֵנ� 2ְִ	מְרֵנ� ְ�כ1ָ%
 ח�ִ	י
 הַחֲמִָ$ה �בְכָל, �בְמַע4ֲֶה ְ�דִ��ר ַ�מַחֲָ	בָה הֵ� ָ)הִ�רְאִ הֵ� וְָ	ל�
 חַס, נִא�� ֶ	ל 3ְגַ
�טְה�רִי
 קְד�ִ	י
 לִהְי�ת 2ַעַזְרֵנ� רַק הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל 
, הַ@�ב נְָ�ִ�רְצ�, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת וְנִזְֶ�ה ְ�כ1ָ%
 2ַס2ְִירֵנ� ְ�נָפֶיָ� �בְצֵל

  קל
 וְאֶזְֶ�ה לְפָנֶיָ� 4ִיחָתִי לְפָרֵ	 ֶ	א�כַל וְלִִ�י 3ִי וְתִפ2ְַח, מַע4ֲֶיָ� עַל חֲמֹל, רַחֲמִי
 מָלֵא, הָאֱמֶת רַחֲמָ�, יְהֹוָה 5ָ-א

 וְאֶָ-צֵל הְַ�רִית ִ�קְד%ַ$ת עַצְמִי �לְטַהֵר לְק8ֵַ	 ֶ	אֶזְֶ�ה לִי וְתַעֲזֹר, מֵע2ַָה עָלַי ֶ	2ְרַחֵ
, עָלַי הָאֲמ2ִִִ)י
 רַחֲמֶיָ� לְע�רֵר
 " חֵַ)נִי ִ�דְרָכֶיָ�, ָ	וְא מֵרְא�ת עֵינַי הַעֲבֵר "ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה

  קלא
 וַחֲסָדֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְס�לֵחַ מ�חֵל, לִי וְתִסְלַח 2ִמְחֹל הַ�ֹל עַל קֹדֶ	 יתִ�בְרִ ע2ַָה עַד 3ָ$ֶגַמ2ְִי מַה וְכָל


�בְח�	 הָאֹזֶ� �בְִ	מִיעַת הָעַיִ� ִ�רְאִַ)ת 3ָ$ֶגַמ2ְִי מַה הֵ�, ְ�מַע4ֲֶה א� ְ�דִ��ר א� ְ�מַחֲָ	בָה 3ָ$ֶגַמ2ְִי מַה הֵ�, הָעֲצ�מִי 
 וְתִסְלַח 2ִמְחֹל הַ�ֹל עַל הְַ�רִית ִ�פְגַ
 ֶ	3ָגַמ2ְִי 3ְגָמִי
 מִינֵי וְכָל ְ�רָצ�� ֵ�י� ְ�אֹנֶס ֵ�י� ְ�מֵזִיד ֵ�י� ְ�	�גֵג ֵ�י�, הָרֵיחַ
�תְבֵַ@ל וְתַכְנִיעַ �תְמ0ֵַר �תְַ	ֵ�ר עָלַי �תְרַחֵ
" ה�א רַב ִ�י לַעֲ�נִי וְסָלַח2ְָ יְהֹוָה ִ	מְָ� לְמַעַ� "לִסְלֹחַ ה7ַַרְֶ�ה חַ-��, לִי 
 הֵ
 אֲֶ	ר, ה7ְַר%ִ�י
 עֲ�נ�תַי יְדֵי עַל וְנִג8ְְל� ֶ	ִ-קְְ	ר� 5חֳרָא 8ְסִטְרָא וְַ	לְֶ	לֶת וַעֲב�ת�ת קְָ	רִי
 מִינֵי ָ�ל אֶת




 ֶ�אֱמֶת עַצְמִי �לְטַהֵר לְק8ֵַ	 א�תִי מִַ-יחִי
 וְאֵי�, לִפְגָ
 מ3ְִגָ
, וְָ	ל�
 חַס, כֵנִילְמְָ	 וְר�צִי
 עֵת ְ�כָל עָלַי מִת0ְְַ�רִי
 ָ�הֶ
 אֲֶ	ר וְיַעֲקֹב יִצְחָק :בְרָהָ
 לְזֶרַע י4ְִרְאֵלִי לְאִי	 ָ�רָא�י, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית מְִ<ד%ַ$ת רָח�ק אֲנִי זֶה �מֵחֲמַת, ָ�רָא�י

  :חָר2ְָָ�

  ריט
 אֲנַחְנ� 7ָ�ַה יָדַע2ְָ :2ָה 2ָמִיד רֶגַע �בְכָל עֵת ְ�כָל רַחֲמִי
 מָלֵא, הָאֱמֶת רַחֲמָ�, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִינ�, אֱלֹהִי
 יְהֹוָה


�כְבָר, ה8ַַעַת �מְִ$לֵמ�ת ה7ַַחֲָ	בָה מְִ<ד%ַ$ת עַכְָ	ו רְח�קִי ��בְמַחֲָ	ב�ת ה8ַַעַת ְ�בִלְ��ל, וָרִיק ְ�הֶבֶל ינ�ְ	נ�תֵ 1ִ�ִינ 
 עַד מְִ-ע�רֵינ� :חַת ָ	עָה אֲפ1ִ� ֶ�אֱמֶת ָ�רָא�י ה8ַַעַת לְיִ$�ב זָכִינ� לֹא וַעֲדַיִ�, ָ	עָה �בְכָל עֵת ְ�כָל מְאֹד �פְג�מ�ת רָע�ת

� עָוִינ� חָטָאנ� ִ�י, הAֶַה הַ)�� וְאֵי� מְאֹד 8ַע2ְֵנ� וְנִתְַ�לְֵ�ל נִטְרַ� זֶה6 יְדֵי6עַל אֲֶ	ר, קֹדֶ	 ְ�הְַ�רִית �פָגַמְנ� מְאֹד פַָ	עְנ
� ִ�י, ֶ�אֱמֶת �יָ�רָא ִ�ְ	לֵמ�ת 8ִקְד%ָ$ה ה8ַַעַת אֶל לָ	�ב נִזְֶ�ה 8ֶרְֶ� �בְאֵיזֶה, עַצְמֵנ� אֶת לְהַחֲי�ת אֵיְ� ְ�לָל י�דְעִי
 5נ

� :8ִקְד%ָ$ה ה8ַַעַת ֶ	ל וְהְַ$בִילִי
 ה8ְַרָכִי
 ְ�כָל �פָגַמְנ� קִלְקַלְנ

  רעג
 ְ�לָ	�� חֲנ�נִי
וְתַ רַחֲמִי
 ִ�לְ	��, לְפָנֶיָ� 2ְפ1ִָתִי לְס8ֵַר וְזֵַ�נִי לְא1ִֵ
 3ִיָ� 3ְתַח" 2ְה1ִָתֶָ� י0ִַיד �פִי 2ִפ2ְָח 4ְפָתַי אֲדֹנָי"

 : הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ִ�ְ	לֵמ�ת, עָלַי הָאֲמ2ִִִ)י
 רַחֲמֶיָ� לְע�רֵר ֶ	א�כַל ְ�לָ	��, �� מְִ	7ְ2ִַ	י� הַָ$רֵת ֶ	7ַלְאֲכֵי ְ�לָ	��, וָזְָ� צַח

  רעד
�לְהַכְנִיעַ לְה3ִַיל זֶה יְדֵי עַל אֶזְֶ�ה לְמַעַ�, הַ<ֹדֶ	 לְ	�� לְִ	לֵמ�ת י
הָרִַ� ְ�רַחֲמֶיָ� זֵַ�נִי רַחֲמִי
 מָלֵא, ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ� 
 ַ	ָ)כִי
 רָע�ת וְה�87ִַת ה2ַַאֲו�ת ָ�ל אֲֶ	ר, עֲמָמִי� מִִ$בְעִי� הִַ-מְָ	כִי� רָע�ת ה�87ִַת וְכָל רָע�ת ה2ַַאֲו�ת ָ�ל �לְַ	ֵ�ר

 וְזֵַ�נ�, עָלֵינ� וַחֲמֹל ח�ס עֵת ְ�כָל עָלֵינ� לְהִת0ְֵַ�ר הַחֲפֵצָה, נִא�� 2ַאֲוַת ֶ	ל ה7ְַד�רָה 2ַבְעֵרַת �בִפְרַט, נ�לָ וְלֹא לָהֶ
�מֵעַל מֵעָלֵינ� הAַֹאת ה7ְַד�רָה 2ַבְעֵרַת �לְבֵַ@ל �לְהַכְנִיעַ לְה3ִַיל �   0ְב�לֵנ

  רעה
 אֲֶ	ר, הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ְ	לֵמ�ת לְחֶלְקֵנ� לָנ� וְנָת2ַָ, ה1ְַ	�נ�ת מִָ�ל וְר�מַמ2ְָנ�, הָע7ִַי
 מִָ�ל ָ�נ� ָ�חַר2ְָ רַחֲמֶיָ�ְ� :2ָה ִ�י
 יְדֵי עַל הְַ<ד�ָ	ה �2רָתְָ� לָנ� וְנָת2ַָ "צְב5ָ
 ָ�ל 3ִיו �בְר�חַ נַע4ֲ� ָ	מַיִ
 יְהֹוָה ִ�דְבַר: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ� ע�לָמְָ� ָ�רָאתָ ��

 אֲֶ	ר, הַ<ֹדֶ	 וְר�חַ נְב�5ה ְ�ר�חַ ְ�ִ	מְָ� הַמְדְַ�רִי
 הֶַ-אֱמָנִי
 נְבִיאֶיָ� ָ�ל עִ
 נִדְַ�ר2ְָ �ב�, הַ<ֹדֶ	 ִ�לְ	�� נְבִיאֶָ� מֶֹ	ה

   ה5ָרBֶ לְכָל מ4�4ָ יֹפִי ְ�לִילַת הִיא אֲֶ	ר הַ<ֹדֶ	 ִ�לְ	�� 8ִַ�ר2ְָ �1ָ%
 עִ

  רעו
 ֶ	2ְע�רֵר, ְ�עֵינֶיָ� נַפְִ	י נָא 2ִיקַר, עָלַי מֵעֶיָ� נָא יֶהֱמ�, אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� 2ְחִָ-תִי לְה3ִַיל ָ�אתִי ֵ�� עַל

 עַל לְהִת0ְֵַ�ר ְ�רַחֲמֶיָ� ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ְ	לֵמ�ת ה0ְַד�לִי
 ְ�רַחֲמֶיָ� עָלַי יעַוְתְַ	3ִ, עָלַי הָאֲמ2ִִִ)י
 חֲסָדֶיָ�
 ז� 2ַאֲוָה ִ�י, ינ�אֱלֹהֵ יְהֹוָה יָדַע2ְָ :2ָה ִ�י נִא�� 2ַאֲוַת ֶ	ל ה7ְַד�רָה 2ַבְעֵרַת מֵעָלַי �לְבֵַ@ל �לְַ	ֵ�ר לְהַכְנִיעַ, הָרָע יִצְרִי
 רְצ�נְָ� ִ�י ז� ְ�תַאֲוָה �לְהִצְטָרֵ� לְהִתְנַ?�ת ְ�דֵי, הAֶַה לָע�לָ
 ָ�אנ� זֶה ִ�ְ	בִיל רַק אֲֶ	ר, וְה7ַַתְקָלָא הִַ-ָ?י�� עִָ<ר הִיא
�לְדֵַ�ק, 0�פֵנ� 2ַאֲוַת �לְַ	ֵ�ר לְהַכְנִיעַ יִצְרֵנ� עַל לְהִת0ְֵַ�ר �ֹחַ לָנ� יְהֵא אִ
, הAַֹאת 2ַ�ַאֲוָה א�תָנ� לְנַ?�ת הָיָה הַ@�ב 
� לְהַכְנִיעַ ְ�ֶ	ִ-זְֶ�ה הָע�לָמ�ת ְ�כָל ָ�נ� 2ִת3ְָאֵר לְמַעַ�, :חֲרִיתֵנ� לְהֵיטִיב ְ�דֵי חֵַ)ינ� יְמֵי ָ�ל ֶ�אֱמֶת ה0ַָד�ל לְִ	מְָ� עַצְמֵנ
�בַעֲו�נ�תֵינ� הAַֹאת 2ַאֲוָה �לְבֵַ@ל ֵ�ר�לְַ	 
 ה7ֶַלְֶ� 8ָוִד ֶ	5מַר ְ�מ� ָ�רָא�י הAֶַה וְצֵר�� ַ�ִ-ָ?י�� לַעֲמֹד נִזְהַרְנ� לֹא הָרִַ�י
�ְ	נ�תֵינ� חֵַ)ינ� בְיָג�� ָ�ל� אֲֶ	ר עַד, "3ִי יַעֲבָר לַ� ז7ַֹתִי, 2ִמְצָא בַל צְרַפ2ְָנִי 1ַיְלָה 3ָקַד2ְָ לִִ�י ָ�חַנ2ְָ: "הַָ$ל�
 עָלָיו 

�מ7ְִִ	3ָטֶיָ� מ7ִִצְ�תֶיָ� סַרְנ� זֶה6יְדֵי6עַל רַק ִ�י, בַאֲנָחָה 
�בְכָל הַ@�בִי 
 ְ�י�תֵר עָלָיו מִת0ְֵַ�ר 5דָ
 ֶ	ל יִצְר� וָי�
 י�
�בְרַחֲמֶיָ� 
 ְ�מַע4ֲֶה 2ַע4ֲֶה וְ:ל ְ�ֵ	ב מAִֶה לְה7ִָלֵט ט�ב�ת עֵצ�ת הָאֲמ2ִִִ)י
 ה�8ַר צ8ִַיקֵי יְדֵי עַל לָנ� 1ִ0ִיתָ הָרִַ�י
�רִי
וְהִרְה מִִ�לְ��לִי
 ה7ַַחֲָ	בָה אֶת ָ	מַרְנ� וְלֹא, ֶ�אֱמֶת הַ@�ב�ת עֲצ�תֶיָ� לְקֵַ)
 נִזְהַרְנ� לֹא אֲבָל �בְמַחֲָ	בָה 

�ְ	ט�תִי   

  רעז
 וְתְַ	3ִיעַ עָלַי חֲמֹל, י�עBֵ 3ֶלֶא הָעֵצָה 0ְד�ל וְ:2ָה מ7ִִֶ-י רַחֲמֶיָ� כָל� לֹא וַעֲדַיִ�, רַחֲמִי
 מָלֵא :2ָה כ3ִ6�ֵי6עַל6:� אֲבָל
 מֵאֵ	 �לְהִָ-צֵל לְה7ִָלֵט מֵע2ַָה ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, @�ב�תהַ עֲצ�תֶיָ� לְקֵַ)
 ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ� אֲמ2ִִִ)ית עֵצָה ט�בָה עֵצָה לִי

 5נ� אֵי� הָרִַ�י
 ַ�עֲו�נ�תֵינ� ִ�י, הAַֹאת רָעָה 2ַאֲוָה ֶ	ל ְ	ט�ת מֵר�חַ הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתִַ�ילֵנִי הAַֹאת ה7ְַד�רָה

6ֶ	עַל, הָאֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקֶיָ� יְדֵי6עַל לָנ� 1ִ0ִיתָ :2ָה ִ�י הAַֹאת מ2ִַאֲוָה לְהִָ-צֵל אֵיְ� 	�תהְַ<ד� עֲצ�תֶיָ� לְהCִַיג י�דְעִי

 הַ<ֹדֶ	 לְ	�� לְִ	לֵמ�ת לִזְ��ת אֶפְָ	ר ֶ	אִי לָנ� ה�דַע2ְָ :2ָה וְגַ
 ז� רָעָה 2ַאֲוָה לְהַכְנִיעַ ז�כִי� הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ְ	לֵמ�ת יְדֵי
 לְמַעֲל�ת לִזְ��ת :תְחִיל מֵהֵיכָ�, אֵדָע וְלֹא ַ�עַר וַאֲנִי הְַ�רִית לְִ	מִירַת וְז�כִי� ז� 2ַאֲוָה ֶ	7ְַ	ְ�רִי
 יְדֵי עַל אִ
6 ִ�י

   ָ�זֶה זֶה 2ְל�יִי
 ְ$נֵיהֶ
ֶ	 מֵ:חַר, הְַ�רִית �ְ	מִירַת הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ְ	לֵמ�ת ֶ	הֵ
 הָא1ֵ� קְד�	�ת



  רעח
 לְִ	לֵמ�ת הָא1ֵ� ל7ַַעֲל�ת אֶזְֶ�ה 8ֶרְֶ� ְ�אֵיזֶה וְאֵדְעָה, "8ְרָכֶיָ� אֶת נָא ה�דִיעֵנִי "אֱלֹהַי יְהֹוָה 3ָנֶיָ� לְַ	חֵר ָ�אתִי 6��ֵעַל

 אֵלֶיָ� לְהִתְקָרֵב אֶפְַ	ר אִי ִ�י יָדַע2ְָ :2ָה ִ�י, ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ� לְהִתְקָרֵב ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, הְַ�רִית וְלְִ	מִירַת הַ<ֹדֶ	 לְ	��
�7ת הִַ$בְעִי� ָ�ל ֶ	ל הַ��לֵל הָרָע הִיא אֲֶ	ר, לְגַמְרֵי הAַֹאת 2ַאֲוָה ֶ	7ְַ	ְ�רִי� יְדֵי עַל אִ
 ִ�י, ֶ�אֱמֶת  ְ�נֵי וַאֲנַחְנ� א%
 ִ�י ְ�לָל לָנ� ַ	ֶ)כֶת הAַֹאת ה2ַַאֲוָה וְאֵי�, הAַֹאת רָעָה מ2ִַאֲוָה לְגַמְרֵי רְח�קִי
 5נ� ְ�ָ	רְֵ	נ� אֲנַחְנ�, קָד�	 
עַ י4ְִרָאֵל


  : לָנ� וְלֹא �לְחֶלְקָ
 לָהֶ
 אִ

  רעט
�רְאֵה, ְ�ב�דְָ� עַל ח�סָה, ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ� ��בִזְ ִ	פְל�תֵנ��7ת ִ	בְעִי� ֶ	ל ְ�גָל�ת וְנָפַלְנ�, מַָ@ה מַָ@ה יָרַדְנ� אֲֶ	ר י�נֵנ  א%
�בִפְרָט ִ�כְלָל ה0ַָל%)�ת וְכָל הַָ�ר�ת ָ�ל לָנ� 0ָרְמָה הִיא אֲֶ	ר, הAַֹאת רָעָה 2ַאֲוָה יְדֵי עַל � עֲדַיִ� וַאֲֶ	ר, ְ�בָר עָלֵינ� ֶ	עָבְר
 ְ	ט�ת הָר�חַ לְגָרֵ	 נְִ	מָרִי
 הָיִינ� לֹא כ3ִ6�ֵי6עַל6וְ:�, זֶה מִָ�ל י�דְעִי
 ְ�עַצְמֵנ� אֲנַחְנ� 5מְנָ
 וְאִ
 מֵהֶ
 נ�נִַ�לְ לֹא
, ח�לָל2ְִי ֶ�עָ�� הֵ� "קֹרַצְנ� מֵחֹמֶר יִ� יִצְרֵנ� יָדַע2ְָ וְ:2ָה, אֲנַחְנ� וָדָ
 4ָ�ָר ִ�י יָדַע2ְָ :2ָה הֲלֹא, מִִ<רְֵ�נ� ז� 2ַאֲוָה ֶ	ל

�בְיָדְָ�", מִתְה3ְֵַ� מִִ?��ת וְ:2ָה" הָעֲלִילִָ)ה וְרַב הָעֵצָה 0ְד�ל", לְה�ִ	יעַ וְרַב ��0ִר :2ָה אֲבָל, "א7ִִי יֶחֱמַתְנִי �בְחֵטְא 
�8ת ֵ�� 0ַ
 ִ�י לִמְצֹא יָכ�ל וְ:2ָה, "לַ�ֹל �לְחAֵַק לְג8ֵַל �בְיָדְָ� �גְב�רָה �ֹחַ �לְהְַ	3ִיעַ �לְהָאִיר, ט�ב�ת נְק% 
 ְ�אֹפֶ� עֲלֵיהֶ

 וְיִתְנCֵַא ריִתְָ�רֵ וְהַ@�ב, לְגַמְרֵי וְיִתְַ�ֵ@ל י3ִֹל ִ�י וְהִַ-דְָ�ק הֶַ-אֱחָז הָרָע ֶ	ָ�ל עַד, ֶ	ִ�י הָרַע עַל ֶ	ִ�י הַ@�ב ֶ	ִ)ת0ְֵַ�ר

 לְ	�� ֶ	ה�א, וָרָע ט�ב ה8ַַעַת ֶ	ְ�עBֵ הַ@�ב ָ�ל לְבָרֵר ְ�רַחֲמֶיָ� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד הַ<ֹדֶ	 ה1ְַ	�� אֶת וְיְַ	לִי
 וְיַעֲלֶה� 2ַר0ְ


 יִהְיֶה ֶ	1ֹא עַד ֶ	�� הָרָע אֶת �לְבֵַ@ל �לְה3ִַיל �לְהַכְנִיעַ� מAִָהֳמַת הִַ-מְָ	כִי� הְַ<ל�3ִת �לְכָל :חֲרָא לְהִַ?טְרָא �ֹחַ 	

 לְ	�� 8ֶרְֶ� לַעֲל�ת הַַ<דְמ�נִי הַָ-חָ	��לְפ�2ַת לְהָסִית 2ַר0ְ � וְתְַ	3ִיעַ, 2ָמִיד ְ�עֶזְרֵנ� 2ִהְיֶה רַק וְָ	ל�
 חַס, א�תָנ
�
 לָהֶ
 יִהְיֶה ֶ	1ֹא ְ�אֹפֶ�, 8ִקְד%ָ$ה ו4ְֵכֶל דַעַתוָ חָכְמָה ְ�רַחֲמֶיָ� עָלֵינ� לְגָרֵ	 וְנִזְֶ�ה וְָ	ל�
 חַס, א�תָנ� לְפ�2ַת �ֹחַ 	
   מִִ<רְֵ�נ� הAַֹאת 2ַאֲוָה ֶ	ל ְ	ט�ת ר�חַ לְגַמְרֵי

  רפ

 לְ	�� יְדֵי לעַ הַ<ֹדֶ	 לְ	�� לְִ	לֵמ�ת הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְנִזְֶ�ה� לְק8ֵַ	 2ָמִיד וְנִזְֶ�ה וְטָהֳרָה קְד%ָ$ה עָלֵינ� וְתַמְִ	יְ� 2ַר0ְ

 נְדֵַ�ר ֶ	1ֹא ה1ַָ	�� אֶת��8ִ�ר 	 
�8ִ�רֵנ� ָ�ל רַק, ה1ַָ	�� אֶת ה�3ַגֵ � י
וְתַחֲנ�נִ �בַָ<	�ת �בִתְפ1ִָה ְ�ת�רָה 2ָמִיד יִהְי

�בְיִרְ:ת 
 הְַ�רִית וְלְִ	מִירַת הַ<ֹדֶ	 לְ	�� לְִ	לֵמ�ת מְהֵרָה ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד, ה1ַָ	�� אֶת הַמְק8ְִַ	י� הַ<ֹדֶ	 עִנְיְנֵי �בְכָל ָ	מַיִ
  : ֶ�אֱמֶת

  רפא
 2ִבְעַר ַ�הֲגִיגִי ְ�קִרְִ�י לִִ�י חַ
: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ� הַ<ֹדֶ	 	��לְ ֶ	ל ְ�ה�8ִַ�ר חֲמִימ�תִי ָ�ל לְקָרֵר הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְזֵַ�נִי
�8ִ�רִי
 ָ�ל לְדֵַ�ר �תְזֵַ�נִי ְ�עֶזְרִי ֶ	2ִהְיֶה" ִ�לְ	�נִי 8ִַ�ר2ְִי אֵ	 
 ה1ֵַב וְהִתְלַהֲב�ת 8ִקְד%ָ$ה 0ָד�ל ַ�חֲמִימ�ת הְַ<ד�ִ	י

ְ	רָ	 יDָ ַ	לְהֶבֶת רְִ	3ֵי לְע�רֵר אֶזְֶ�הוְ ֶ�אֱמֶת  לְהֵַ$
 לְהִתְקָרֵב וְל�הֵט הַ��עֵר, וְנְִ	מָתִי וְר�חִי נַפְִ	י ְ�	ֹרֶ	 ְ�קִרְִ�י ה%7ַ
�בְיִרְ:ת ְ�ת�רָה 2ָמִיד לַעֲסֹק ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, יִתְָ�רְַ� 
�תְחִ-�ת �בִתְפ�1ִת ָ	מַיִ � לְהֵַ$
 וְתְִ	ָ�ח�ת וְִ	יר�ת בַָ<	�ת
�בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה, ה1ֵַב מֵעֹמֶק ח7ִַי
 ְ�דִ��רִי
 יִהְי� וְכ1ָ%
 יִתְָ�רְַ� 
 יִהְי� 8ְבָרַי וְכָל ל�הֵט ְ�אֵ	 ��עֲרִי
 ְ�דִ��רִי
�בְרַעַד ְ�פַחַד 0ִידֵינ� ה"�ְ	סָ אֵבָרֵינ� ח"רַמַ ָ�ל עַל עָלֵינ� לְהַמְלִיכְָ� וְנִזְֶ�ה נֶיָ�מ3ִָ 0ְד�לָה �בְיִר5ְה ְ�אֵימָה אֵ	 ְ�גַחֲלֵי 
�8ִ�רַי ָ�ל ֶ	ִ)הְי� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, וְזִיעַ ִ�רְתֵת 
 יחֲמִימ�תִ ָ�ל וְיִתְקָרֵר, הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ְ	לֵמ�ת ִ�בְחִינַת מ3ִִי הַ)�צְאִי

 הָאֵ	 ָ�ל אֶת �לְה3ִַיל �לְהַכְנִיעַ ל4ְִרֹ� אֶזְֶ�ה, הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ֶ	ל הAַֹאת הְַ<ד�ָ	ה אֵ	 יְדֵי וְעַל הַ<ֹדֶ	 לְ	�� ֶ	ל ְ�ה�8ִַ�ר
 מ7ִִֶ-י ֶ	ִ)תְַ�ֵ@ל ְ�אֹפֶ�, נִא�� 2ַאֲוַת תחֲמִימ� ֶ	ל הָרָע הָאֵ	 ֶ	ה�א, ��כָבִי� ִ	בְעִי� ֶ	ל ה7ְַד�רָה 2ַבְעֵרַת ֶ	ל הָרָע

 ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה לְגַמְרֵי הAַֹאת רָעָה 2ַאֲוָה(ַ   : ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא וִיק%

 ַ�ל ְ�מַהֲמֹר�ת י3ִַילֵ
 	ָ�אֵ 0ֶחָלִי
 עֲלֵיהֶ
 י�7ִט� יְכֵַ?מ� 4ְפָתֵימ� עֲמַל מְסִָ�י רֹא	 2ֹאכְלֵ
 וְהָאֵ	 יָצָא� מֵהָאֵ	"
�
 ִ�ְ	בִיל אִ
 ִ�י לָזֶה לְהִז8ְֵַ<ק לִבְלִי וְאֶזְֶ�ה לְגַמְרֵי �פָר�	 קָד�	 לִהְי�ת וְאֶזְֶ�ה" יָק�מ� ִ�קְד%ָ$ה, לְבַד הָע�לָ
 קִ)

  : הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ�, ֶ�אֱמֶת �בְטָהֳרָה

  רפב
�מֵחֲל�מ�ת רָעִי
 מֵהִרְה�רִי
 הָרִַ�י
 מֶיָ�ְ�רַחֲ וְתִַ�ילֵנִי 
 ְ�ֵ	נָה לְמַעֵט �תְזֵַ�נִי לְפָנֶיָ� ְ	לֵמָה מִָ@תִי �תְהֵא, רָעִי
כְרָח ֶ	אֲנִי הֵַ$נָה מְעַט וַאֲפ1ִ� וְתַר8ְֵמָה 
 ִ�ְ	בִיל לִי	ֹ� מ%� לִי 2ֶעֱרַב �ְ	נָתִי טָהֳרָה�בְ ִ�קְד%ָ$ה ֶ	ִ)הְיֶה אֶזְֶ�ה, ה0ַ�� קִ)
 ִ�קְד%ָ$ה ה7ִַָ@ה ֶ	עַל ְ	מַע קְרִי:ת לִקְר�ת וְאֶזְֶ�ה 4ִמְחָה �מ�2ְִ� �2רָה וְהִרְה�רֵי מַחֲָ	ב�ת מ�2ְִ� 2ָמִיד לִי	ֹ� וְאֶזְֶ�ה
 א�חֲרָנִי� הִַ?טְרִי� וְכָל �מAִַיקִי� הַמְחְַ�לִי
 ָ�ל לַהֲרֹג ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, ָ�רָא�י ֶ�אֱמֶת ה1ֵַב �בְכַָ�נַת נֶפֶ	 �בִמְסִירַת 0ְד�לָה

   ה7ִַָ@ה ֶ	עַל ְ	מַע קְרִי:ת יְדֵי עַל

  רפג
כְלַל וְאֶזְֶ�ה  ע7ִָהֶ
 נַפְִ	י 2ַעֲלֶה �בְת�כָ
, רָאֵלי4ְִ ְ�נֵי ֶ	ל הְַ<ד�ִ	י
 נַפְ	�ת ְ�לָלִ)�ת ְ�ת�ְ� וְנְִ	מָתִי וְר�חִי נַפְִ	י ֶ	%2
 יְהֹוָה א�תִי 3ָדִיתָה, ר�חִי :פְקִיד ְ�יָדְָ�: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ� לְבַד ְ�יָדְָ� �מְס�רָה 3ְק�דָה נַפְִ	י וְתִהְיֶה ְ	נָתִי ִ�ְ	עַת אֵלֶיָ�



�בְרַחֲמֶיָ�" אֱמֶת אֵל 
 וְָ	ל�
 חַס, D�ָ לְהִתְ:חֵז הַחֲפֵצִי
 א�חֲרָנִי� וְסִטְרִי� מְחְַ�לִי
 מִינֵי ָ�ל ימִַ-פְִ	 2ְגָרֵ	 הָרִַ�י
מְלָלָה נַפְִ	י עַל וְתַחְמֹל  לְת�ְ� ְ�ָ	ל�
 וְלָ	�ב, ֵ	נָה ִ�ְ	עַת אֵלֶיָ� ְ�ָ	ל�
 לַעֲל�ת ֶ	2�כַל ְ�עֶזְרDָ וְתִהְיֶה, וְהָעֲל�בָה הָא%

�תְזֵַ�נִי חִַ)י
 ֶ	ל ֵ	נָה, וַעֲרֵבָה �מְת�קָה ט�בָה ֵ	נָה, דִקְד%ָ$ה לְֵ	נָה ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, הֵַ$נָה הִתְע�רְר�ת ְ�עֵת י0�פִ 
 אֲמ2ִִִ)י
 קְד�ִ	י
 מַל5ְכִי
 יְדֵי עַל הַָ�אִי
 קְד�ִ	י
 חֲל�מ�ת, וַאֲמ2ִִִ)י
 צ�דְקִי
 חֲל�מ�ת, ט�בִי
 לַחֲל�מ�ת
, מְע%רְָ�בִי
 מֵחֲל�מ�ת, וְָ	ל�
 חַס, ֵ	דִי
 יְדֵי6 עַל הַָ�אִי
 מֵחֲל�מ�ת, ֶ	קֶר ֶ	ל מֵחֲל�מ�ת הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתִַ�ילֵנִי

  : וָהֶבֶל ָ	וְא ֶ	ל מֵחֲל�מ�ת

  רפד
�בְכֵ� 
 לִי יֶאֱרַע ֶ	1ֹא, וְָ	ל�
 חַס, לַיְלָה מ7ִִקְרֵה ה0ְַד�לִי
 ַ�חֲסָדֶיָ� וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי ,ה0ְַד�לָה ְ�חֶמְלָתְָ� עָלַי 2ְרַחֵ

�  ": ְ�רַחֲמִי
 5קִיB 5לִי� ְ�ט�ב", �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה לִיַ	� אֶזְֶ�ה רַק 1ַ�ַיְלָה וְלֹא ַ�)�
 לֹא מִקְרֶה 	

  רפה
� וַחֲמֹל ח�ס, :חֲרִיתֵנ� לְהֵטִיב מֵרָח�ק צ�פֶה, 2ָמִיד וַעֲצ�מִי
 0ְד�לִי
 וַחֲסָדִי
 רִַ�י
 רַחֲמִי
 מָלֵא, הָרַחֲמָ� ב5 5בִינ
 י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ָ�ל אֶתוְ א�תִי וְהֵַ�ל, וְט3ֵַינ� ע�לָלֵנ� וְעַל עָלֵינ� חֲמֹל, עָלֵינ� יְע�רְר� וְרַחֲמֶיָ� מֵעֶיָ� הֲמ��, עָלֵינ� נָא

 מִקְרֵה יְדֵי עַל, לְמַעְלָה לְמַעְלָה הָע�לָמ�ת ְ�כָל הַ-�גֵעַ וְהַ-�רָא ה0ַָד�ל ה3ְַגָ
 עֹצֶ
 אֶת יָדַע2ְָ :2ָה ִ�י לָיְלָה מ7ִִקְרֵה
 מֵעַל וְנִתְרַחַקְנ�, חֵַ)ינ� מִֵ�ית ָ�ב�ד וְנ%ַ@ל, מִק8ְֵָ	נ� יתֵ� וְָ	מֵ
 עִירֵנ� חָרְבָה זֶה יְדֵי עַל אֲֶ	ר וְָ	ל�
 חַס, לַיְלָה

�   ה5ָרBֶ ַ�נְפ�ת ְ�:רְַ�ע וְנ8ִַחְנ�, ה�0ַיִי
 ֵ�י� וְנִתAַ3ְַרְנ�, :דְמָתֵנ

  רפו
�מֵטִיב ט�ב, עָלֵינ� רַחֵ
 רַחֲמָ� מֶלְֶ� מְקB�ֵַ וְאֵי� 8ָחנִ צֹא�, הַ�ֹא� עֲנִֵ)י עַל חֲמֹל, י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ְ	אֵרִית עַל חֲמֹל 
�בָה, לָנ� ה8ִָרֶ		 �, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְזֵַ�נ� 8ַי לְצָר�תֵינ� וֶאֱמֹר, רְצ�נֶָ� ֶ	ע4ָ� 5ב�ת ִ�גְלַל רַחֲמֶיָ� ַ�הֲמ�� עָלֵינ

��ְ	מֹר, לַיְלָה מ7ִִקְרֵה מֵע2ַָה וְתִַ�ילֵנ� וְתְִ	מְרֵנ ��ב�אֵנ� צֵאתֵנ 
 לִהְי�ת וְנִזְֶ�ה ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה �לְָ	ל�
 לְחִַ)י

מ5ְה לִידֵי נָב�א וְלֹא, ַ�)�
 נְהַרְהֵר ֶ	1ֹא, רָע 8ָבָר מִָ�ל נְִ	מָרִי  ַ	ב2ְֵנ�מַחֲ ֶ	2ִהְיֶה וְנִזְֶ�ה, וְָ	ל�
 חַס, 1ַ�ַיְלָה ט%
  :2ָמִיד �טְה�רָה קְד�ָ	ה

  רצא
 8ִבְרֵי, ְ�עַצְמ� הַָ<ד�	 מ3ִִיו לְִ	מֹעַ וְאֶזְֶ�ה, הAֶַה ֶ	�8�ַר הָאֱמֶת לְצ8ִַיק לְהִתְקָרֵב ֶ	אֶזְֶ�ה, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְחֵָ-נִי


 ע51ִָה יִר5ְה הְַ<ד�ָ	ה יִר5ְתְָ� עָלַי וְתְַ	3ִיעַ מ3ִִיָ� לְִ	מֹעַ הַ@�בִי
 יומַע4ֲָ יְדֵי6עַל ז�כֶה ה�א אֲֶ	ר חִַ)י
 אֱלֹהִי
�8ִ�ר ֶ	אֲקֵַ�ל ְ�אֹפֶ�, 0ְד�לָה �בְיִר5ְה ְ�אֵימָה הָאֱמֶת ה8ִ�ַַיק מ3ִִי הַָ<ד�	 ה�8ִַ�ר לְִ	מֹעַ וְאֶזְֶ�ה, הָר�מְמ�ת יִרְ:ת 
 ָ�הֶ
 אֲֶ	ר עֲבָדֶיָ� י4ְִרָאֵל לְזֶרַע ָ�רָא�י, 0ְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְִ	מִירַת וְאֶזְֶ�ה, 0ָמ�ר ִ�ְ	לֵמ�ת הַ<ֹדֶ	 לְ	��
 לְפָנֶיָ� ֶ	3ָגַמ2ְִי ה3ְַגָמִי
 וְכָל �פְָ	עִי
 תוַעֲו�נ� הַחֲטָאִי
 ָ�ל אֶת ְ�חַַ)י לְתֵַ<� ֶ	אֶזְֶ�ה הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְחֵָ-נִי ָ�חַר2ְָ
 מְהֵרָה קַל חִי	 ְ�חַַ)י לְתֵַ<� אֶזְֶ�ה �1ָ%
, ְ�אֹנֶס א� ְ�	�גֵג ֶ	חָטָאתִי הַחֲטָאִי
 ָ�ל וַאֲפ1ִ� הAֶַה הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי
 :הְַ�רִית וְלִקְד%ַ$ת הַ<ֹדֶ	 לְ	�� לְִ	לֵמ�ת וְאֶזְֶ�ה, �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה תֶ�אֱמֶ אֵלֶיָ� לְהִתְקָרֵב תְזֵַ�נִי �מֵע2ַָה

  שג
ָ$ְ� נֶאֱנָח ְ�לֵב וְנִדְָ�א נְִ	ָ�ר ְ�לֵב, אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� ָ�אתִי ֵ�� עַל  ֶ�עָנִי �מְבֵַ<	 	�אֵל, �מְמֹרָט מְמ%
 הַָ�א וְה�7ַרֵד הַחַָ)ב ְ�עֵי�, אֲד�נֵיהֶ
 יַד אֶל עֲבָדִי
 ְ�עֵינֵי לַָ$מַיִ
 עֵינָיו נ�4ֵא, 3ָ�ַיו �3ר4ֵ וְאֶבְי�� וָרָ	 8ַל, 3ֶתַחַ�

 מAְִקֵנִי
 8ִקְד%ָ$ה 8ַעַת עָלַי וְתַמְִ	יְ�, יחֵָ-נִ, חֵָ-נִי חִָ-
 מ2ְַנַת �מִתְחֵַ-� �מְבֵַ<	 	�אֵל, אֲד�נָיו אֶת �לְפֵַ)ס לְרַ��ת
 מַחֲָ	ב�ת מִינֵי מִכָל הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל לְהִָ-צֵל מֵע2ַָה �תְזֵַ�נִי ֶ	ִ�קְד%ָ$ה

, ע2ַָה עַד ֶ	3ָגַמ2ְִי הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי ָ�ל אֶת מְהֵרָה לְתֵַ<� וְאֶזְֶ�ה, ה8ַַעַת 3ְגַ
 מִינֵי �מִָ�ל, רָעִי
 וְהִרְה�רִי
 רָע�ת
 : הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ִ�ְ	לֵמ�ת הְַ�רִית לְתֵַ<� ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�

  דש
 יְדֵי עַל ִ�ְ	לֵמ�ת 8ַע2ְִי לְתֵַ<� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד הַַ�ָ�נָה יְע�רֵר וְהַ<�ל, �לָה0ְד ִ�קְד%ָ$ה ק�לִי לְע�רֵר ֶ	אֶזְֶ�ה וְה�ִ	יעֵנִי וְעָזְרֵנִי


 ְ�לִי, �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה ִ�ְ	לֵמ�ת ה8ַַעַת 2ִ<�� ֶ	ה�א הְַ�רִית לְתֵַ<� וְזֵַ�נ�, עָלֵינ� וַחֲמֹל ח�ס, יְהֹוָה 5ָ-א זֶה�	 
 3ְגָ
מ5ְה ַ	עֲרֵי מֵחֲמִִ$י
 א�תָ
 וְה�צֵאתָ, �בְר�חָנִ)�ת ְ�גְַ	מִ)�ת מִצְרַיִ
 מ0ִָל�ת אֲב�תֵינ� אֶת ֶ	ה�צֵאתָ �כְֵ	
 לָלְ� , ט%


 א�תָ
 וְזִִ�יתָ, קְד%ָ$ה ַ	עֲרֵי ַ�חֲמִִ$י
 וְהִכְנַס2ְָ
, מִצְרַיִ
 0ָל�ת עִָ<ר הָיָה זֶה אֲֶ	ר, ה8ַַעַת מ3ְִגַ
, הְַ�רִית מ3ְִגַ
�� נִִ?י
 ע7ִָנ� 2ַע4ֲֶה ֵ��, י4ְִרָאֵל לְאֶרBֶ א�תָ
 וְהִכְנַס2ְָ, הְַ<ד�ָ	ה �2רָתְָ� לָהֶ
 וְנָת2ַָ, ה8ַַעַת לְתִ<��, הְַ�רִית לְתִ<

 הֶַ-פֶ	 �מ0ִָל�ת ה0ַ�� מ0ִָל�ת, �בְר�חָנִ)�ת ְ�גְַ	מִ)�ת הAֶַה ה7ַַר ל�תה0ַָ מִ� א�תָנ� וְת�צִיא וְנ�רָא�ת 0ְד�ל�ת וְנִפְלָא�ת
�תְמַהֵר �מ5ְה ַ	עֲרֵי הַחֲמִִ$י
 מִָ�ל לְה�צִיאֵנ , ה8ַַעַת מ3ְִגַ
, הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל וְתִַ�ילֵנ� וְתִג5ְלֵנ� וְתִפ8ְֵנ� ט%
 הְַ�רִית לְתִ<�� מְהֵרָה קַל חִי	 הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �תְזֵַ�נ�, קְד%ָ$ה ַ	עֲרֵי הַחֲמִִ$י
 לְכָל מְהֵרָה ְ�רַחֲמֶיָ� סֵנ�וְתַכְנִי
�� :רְאֶ-� מִצְרַיִ
 מֵאֶרBֶ צֵאתְָ� ִ�ימֵי: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא לָנ� וְקֵַ)
 קָדְֶ	ָ� עַ
 לְי4ְִרָאֵל ָ�רָא�י ֶ�אֱמֶת ה8ַַעַת לְתִ<
  ": נִפְלָא�ת



  שעה
��מֶלְֶ� חִַ)י
 אֱלֹהִי
, אֲבֹתֵינ� וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינ 
 לְמַעַ� מִַ$חַת ְ	אֵרֵינ� יְדִיד�ת לְהִַ�יל צֵַ�ה, צ�רֵנ� חֶלְקֵנ� חַי אֵל, ע�לָ
 מֵרָח�ק וְחַָ	ב2ְָ, נַפְֵ	נ� עַל חָמַל2ְָ אֲֶ	ר, ע7ִָנ� ע4ִָיתָ אֲֶ	ר ט�בְָ� רַב מָה �לָ
ע ֶ	ל רִ��נ� ִ�ב4ְָרֵנ� 4ַמ2ְָ אֲֶ	ר ְ�רִיתְָ�
�בֵי� ֵ�ינְָ� ְ�רִיתְָ� וְנָת2ַָ, :חֲרִיתֵנ� לְהֵטִיב 
 זֶרַע וְאֶת י4ְִרָאֵל זַרְע� וְאֶת יִצְחָק אֶת ְ�רִיתְָ� וַהֲקֵמ�תָ א�הַבְָ� :בְרָהָ

�� עַל וְחַס2ְָ לְד�ר�תָ
 רְע�זַ>2ִ � אֶת לָמ�ל, 5בִינ� :בְרָהָ
 ֶ	ל ִ�בְרִית� לִכְנֹס א�תָנ� וְצִִ�יתָ, זַרְעֵנ� וְנֶפֶ	 נַפְ	�תֵינ
 מִי יְַ	ֵ�חַ מִי, יְה1ֵַל מִי יְה8ֵַר מִי יְפָאֵר מִי "2ְה1ִָת� ָ�ל יְַ	מִיעַ יְהֹוָה 0ְב�ר�ת יְמ1ֵַל מִי "הְַ$מִינִי ַ�)�
 עָרְלָתֵנ� 4ַ�ְר
 אֲֶ	ר ע7ִָנ� ע4ִָיתָ אֲֶ	ר הAַֹאת וְהַ-�ר5ָה ה0ְַד�לָה וְהַ@�בָה הַחֶסֶד ָ�ל עַל �לְפָאֶרְָ� �לְַ	ֵ�חֲָ� �לְבָרֶכְָ� לְָ� לְה�ד�ת י�כַל

 : קֹדֶ	 ְ�רִית ְ�א�ת חָתַמ2ְָ ווְצֶאֱצ5ָי מִֶ�טֶ� יְדִיד ק8ְִַ	2ָ

  שעו
, מִַ$חַת �פ�דֶה מ7ִָוֶת ה�0ַאֵל, הָרַחֲמָ� 5ב הַחֶסֶד 5ב אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� 2ְחִָ-תִי לְה3ִַיל ָ�אתִי ֵ�� עַל

 לְק8ֵַ	 ֶ	ִ-זְֶ�ה חַס8ְֶָ� לְמַעַ� וְה�ִ	יעֵנ� ְ�עֶזְרָתֵנ� וְק�מָה, נַפְ	�תֵינ� עַל וַחֲמֹל, ִ�ב4ְָרֵנ� חָתַמ2ְָ אֲֶ	ר ְ�רִיתְָ� לְמַעַ� ע4ֲֵה
�לְטַהֵר � ָ�למִ נְִ	מָרִי
 ֶ	ִ-הְיֶה וְתַעַזְרֵנ� עָלֵינ� וְתָגֵ�, הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת הְַ$לֵמ�ת ְ�תַכְלִית הְַ�רִית ִ�קְד%ַ$ת עַצְמֵנ

 נְהַרְהֵר ֶ	1ֹא רָע 8ָבָר�(�ַ 
�מ5ְה לִידֵי נָבֹא וְלֹא, ָ�ע�לָ
 הִרְה�ר 	  מִינֵי מִכָל הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתִַ�ילֵנ� 1ַ�ַיְלָה ט%

 הְַ<ד�ִ	י
 הָאֲמ2ִִִ)י
 וְהַחֲסִידִי
 קִי
ה8ִ�ַַי ָ�ל לְמַעַ� ע4ֲֵה, לְמַעֲנֵנ� וְלֹא לְמַעַנְָ� וַע4ֲֵה, ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ�רִית פְגַ


 אֶת וְק8ְִ	� יִצְרָ
 אֶת וְכָפ�, וְנ�רָא�ת 0ְד�ל�ת ְ�נִסְי�נ�ת וְעָמְד� ְ�ב�דֶָ� לְמַעַ� יִצְרֵיהֶ
 עַל הִת0ְְַ�ר� אֲֶ	ר, וְהְַ@ה�רִי
�לְמַעַ� �לְמַעֲנָ
 ִ�רְצ�נֶָ� הְַ$לֵמ�ת לִיתְ�תַכְ הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת ֶ	Aָכ� עַד, ְ	מֶָ� �, ע4ֲֵה וְיַעֲקֹב יִצְחָק :בְרָהָ
 אֲב�תֵינ

 אֱמֶתֶ� הְַ�רִית לְִ	מִירַת ֵ�� 0ַ
 ֶ	ִ-זְֶ�ה ְ�אֹפֶ� הָעֶלְי�נָה ִ�קְד%ָ$תְָ� וְטַהֲרֵנ� וְק8ְֵַ	נ� וְה�ִ	יעֵנ� וְעָזְרֵנ� עָלֵינ� וְח�סָה
   הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ�

  שעז
 לְפָרֵ	 לְהַתְחִיל א�כַל תַחְ��לָה �בְאֵיזֶה עֵצָה �בְאֵיזֶה 8ֶרְֶ� �בְאֵיזֶה אֶצְט8ַָק �מָה אֲדֵַ�ר מָה א�מַר מָה ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
 ֶ	חָטָאתִי �פְָ	עִי
 וַעֲ�נ�ת הַחֲטָאִי
 ָ�ל עַל א�תְָ� �לְפֵַ)ס תלְרַ�� א�כַל זְכ�ת �בְאֵיזֶה 8ֶרְֶ� �בְאֵיזֶה לְפָנֶיָ� לְבָבִי אֶת

�בְִ	5ר הָאֹזֶ� �בְִ	מִיעַת הָעַיִ� ִ�רְאִַ)ת, �מַע4ֲֶה �8ִ�ר ְ�מַחֲָ	בָה, הAֶַה הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי לְפָנֶיָ� וְֶ	3ַָ	ע2ְִי וְֶ	עָוִיתִי 

, הַיְָ	נ�ת עַל א� הַחֲדָ	�ת עַל, קֹדֶ
 אֲבֵַ<	 מֵהֶ� אֵיזֶה וְעַל ְ�לָל ְ�דֶרְֶ� אֲפ1ִ� לְפָרְטָ
 י�כַל מִי לְס3ְַרָ
 לי�כַ מִי ח�ִ	י

 הְַ<טִַ-י
 גָמִי
ה3ְַ גַ
 ִ�י הְַ<טַ-�ת עַל א� ה0ְַד�ל�ת עַל, ה3ְַרָט עַל א� הְַ�לָל עַל הִַ-ס2ְָר�ת עַל א� הִַ-גְל�ת עַל

  : וְר�מְמ�תֶָ� 0ְד1ָ%תְָ� עֹצֶ
 לְפִי, וְנ�רָאִי
 עֲצ�מִי
 3ְגָמִי
 הֵ
, ְ�עֶרְִ�י ֶ	ִ�קְטִַ-י

  שעח
 נַפְִ	י ִ�י, לְפָנֶיָ� ה7ַַר בִילְבָ אֶת לְפָרֵ	 עָזְרֵנִי ָ�מ�נִי לְנִר�8ְָ, ָ�מ�נִי לִמְר%חָק, ָ�מ�נִי לְא1ִֵ
 3ִיָ� 3ְתַח ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
�לְהִתְקֵַ)
 לִחְי�ת יָכ�ל אֲנִי אֵיְ� י�דֵעַ אֵינִי אֲֶ	ר עַד מְאֹד מְאֹד לִי מָרָה � ִ�י, לִִ�י מְרִיר�ת מֵעֹצֶ
 :חַת ָ	עָה אֲפ1ִ

   הַחִַ)י
 ִ�מְק�ר קֹדֶ	 ְ�הְַ�רִית פָגַמ2ְִי

  שעט
 פְגַ
 אֲפ1ִ� לְתֵַ<� 2ִ<�נִי
 וְלַע�4ֲת �לְהִתְחֵַ-� לְהִתְו�8ַת יַס3ְִיק� לֹא �ְ	נ�תֵינ� יָמֵינ� כָל ִ�י יָדַע2ְָ :2ָה 
ע�לָ ֶ	ל רִ��נ�

 3ְגַ
 ֶ	ֵ�� וְכָל ֶ	ֵ�� מִָ�ל ָ	ל�
וְ חַס הַהִרְה�ר 3ְגַ
 מ0ִַיעַ הֵיכָ� עַד הֵיכָ� עַד יָדַע2ְָ לְבַד :2ָה ִ�י אֶחָד וְהִרְה�ר מַחֲָ	בָה
 זֶה עַל א�תְָ� �לְפֵַ)ס �לְרַ��ת, זֶה עַל 2ִ<�נִי
 לַע�4ֲת י�כַל מִי זֹאת לְתֵַ<� י�כַל מִי וְָ	ל�
 חַס לְבַָ@לָה :חַת קֶרִי ט3ִַת
�בְאֵיזֶה לָ	�� �בְאֵיזֶה אֲדֵַ�ר �מָה א�מַר מָה וְע2ַָה לְ:רְצֵנ� ַ	בְנ� לֹא וַעֲדַיִ�, ה0ַָל�ת אֶת הֶאֱרַכְנ� זֶה יְדֵי עַל אֲֶ	ר 


�8ִ�רִי
 אֲקֵַ�ל וְאֵיְ� אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� לְהִתְו�8ַת :תְחִיל אֹפֶ� �בְאֵיזֶה �8ִ�רִי 
�טְה�רִי
 קְד�ִ	י 
 ִ�י" ע4ִָיתָ :2ָה ִ�י 3ִי אֶפ2ְַח לֹא נֶאֱלַמ2ְִי נֶעְָ�ר �כְאֵבִי מִ@�ב הֶחֱֵ	יתִי 8�מִָ)ה נֶאֱלַמ2ְִי "פָנֶיָ�לְ 4ִיחָתִי לְפָרֵ	
�ְ	חֲר  וְה7ַָרָה הָעַצְב�ת עָלַי ת0ְֵַ�רמִ, הָרִַ�י
 ַ�עֲ�נ�תַי אֲֶ	ר עַד עֲ�נ�תֵינ� מ3ְִנֵי עֵינֵינ� וְנֶחְְ	כ� חַ@ֹאתֵינ� מ3ְִנֵי פָנֵינ� ה%

 לִי וְאֵי�, עֵת ְ�כָל ְ	ח�רָה� ַ�עֲב�דָתְָ� ֶ	ִ�קְד%ָ$ה דָבָר אֵיזֶה לַע�4ֲת ז�כֶה ֶ	אֲנִי ָ�עֵת אֲפ1ִ� אֲמ2ִִִ)ית 4ִמְחָה 	

 ְ�כָל 3ָגַמ2ְִי, חִַ)י
 מֶלְֶ� 3ְנֵי ְ�א�ר פָגַמ2ְִי ִ�י הָרִח�ק תַכְלִיתְ� אֲמ2ִִִ)ית מCִִמְחָה רָח�ק וַאֲנִי, �בְת�רָתֶָ� �בְיִר5ְתְָ�
 חֲ	�כִי� הָ:נ3ְִי� עֵת ְ�כָל מִתְע�רְרִי
 הָרִַ�י
 עֲ�נ�תַי יְדֵי עַל אֲֶ	ר עַד נְהִירִי� ְ�:נ3ְִי� 3ָגַמ2ְִי, דִקְד%ָ$ה 4ִמְחָה מִינֵי
� וְהִַ�@�לִי
 ה7ְַנִיע�ת עִָ<ר רֹב הֵ
 וְה7ֵָה ְ�ע�כְרֵינ� הָי� ֶ	ה7ֵָה, ְ	ח�רָה �מָרָה עַצְב�ת ֶ	הֵ
, ל�
וְָ	 חַס עָלֵינ

 נֶג8ְֶָ� וְֶ	3ַָ	עְנ� וְֶ	עָוִינ� ֶ	חָטָאנ� הַחֲטָאִי
 וְכָל ה7ִַכְ	�ל�ת וְכָל ה3ְַגָמִי
 ָ�ל לָנ� ָ�א� יָדָ
 וְעַל, ֶ�אֱמֶת מֵעֲב�דָתְָ�
�בִפְרָט, הָעֲ�נ�ת ָ�ל ֶ	עִָ<ר הָאֲמ2ִִִ)י
 חֲכָמֶיָ� יְדֵי עַל לָנ� 1ִ0ִיתָ וְכַאֲֶ	ר, אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה יָדַע2ְָ :2ָה ַ�אֲֶ	ר 
 הְַ�רִית 3ְגַ
 לְמַ��תַי �תְר�פָה עֵזֶר אֲבֵַ<	 מֵ:יִ� וְקַָ)
 חַי אֵל ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי הוְע2ַָ וְָ	ל�
 חַס ְ	ח�רָה �מָרָה עַצְב�ת יְדֵי עַל ָ�אִי�

, ַ�חֲבֵר� 2ָל�י אֶחָד ֶ	ָ�ל מֵ:חַר �מָנ�ס הַָ�לָה אֲבֵַ<	 מֵ:יִ�" עֶזְרִי יָבֹא מֵ:יִ� הֶהָרִי
 אֶל עֵינַי אCֶָא "מְאֹד הָאֲנ�	�ת
 4ִמְחָה אֲקֵַ�ל מֵהֵיכָ�, ָ�רָא�י ֶ�אֱמֶת ִ�ְ	לֵמ�ת הְַ�רִית לְִ	מִירַת עֲדַיִ� זָכִיתִי ֶ	1ֹא �מֵ:חַר, הְַ�רִית רַת�ְ	מִי 4ִמְחָה
 אֶזְעַק ֵ�� עַל הְַ�רִית לְִ	מִירַת לִזְ��ת �גְב�רָה �ֹחַ אֲקֵַ�ל מֵהֵיכָ� אֵיפ�א ֵ�� אִ
, דִקְד%ָ$ה מCִִמְחָה רָח�ק ֶ	אֲנִי �מֵ:חַר
 מ3ִַיל אֲנִי תַחֲנ�נִי
 מִינֵי ְ�כָל לְפָנֶיָ� אֶתְחֵַ-� 8ִמְעָה ְ�ק�ל אֲנָחָה ְ�ק�ל צְעָקָה ְ�ק�ל אֵלֶיָ� אֶצְעַק מַר ְ�ק�ל וַאֲַ	ֵ�עַ
 אֲנִי ק�ל�ת מִינֵי ְ�כָל, כְב�דֶָ� כִֵ?א לִפְנֵי מְבֵַ<	 אֲנִי �תַ�ָ<	 מִינֵי ְ�כָל אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� 2ְחִָ-תִי



, 3ְדֵנִי לְמַעַנְָ� חָזָק �0אֵל, הִַ�ילֵנִי �מִַ�יל �3דֶה, �פְדֵנִי חֵָ-נִי, וְחֵָ-נִי ח�ס, עָלַי וְרַחֵ
 ח�ס, עָלַי וַחֲמֹל ח�ס, אֵלֶיָ� ק�רֵא
 ְ�רִד2ְִי ְ�דָמִי ֶ�צַע מַה "ִ�י, נַפְִ	י לַַ$חַת �2ֵ2ִ :ל, �1ָֹא דְעַלְמָא מָרָא, וְ:נְחָתִי צַעֲקָתִי 	�מֵעַ �נִי
אֶבְי אֶנְקַת 	�מֵעַ

 אֵי� ִ�י" מָיִ
 י�מ7ִַעֲמֵַ< מ�Cִנְ:י אִָ-צְלָה אֶטְָ�עָה וְ:ל מִִ@יט הִַ�ילֵנִי אֲמ2ִֶָ� הֲי0ִַיד עָפָר הֲי�דְָ�, ַ	חַת אֶל� לָ	�� 	


טְָ�ע י�תֵר ו4ְָגְב� 0ָדְל� נַפְִ	י צָר�ת ִ�י יָד� עַל 4ִיחָתִי לְפָרֵ	 ֶ	א�כַל ָ�ע�לָ  מִ)�רֵד י�תֵר מָעֲמָד וְאֵי� מְצ�לָה ִ�יוֵ� מ%7ִ
�ְ	5ר ה7ֶַלְֶ� 8ָוִד �רְרִי
הַמְ	 8ְִ�ר� ָ�א1ֵ� לְ	�נ�ת ָ�ל וְאִ
 מַיִ
 ְ�עִמְקֵי 
 קַל 3ְגָ
 עַל, עַצְמָ
 עַל אֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקִי
 מָה 5נֹכִי :ָ�תְרַיְה� אֶעֱנֶה מָה 5נֹכִי, ְ�לָל ְ�דַע2ְֵנ� נִת3ְַס ָ�זֶה 3ְגָ
 ֶ	אֵי�, ה8ַַק מִ� 8ַק ֶ	ַ�ַ<1ִי
 קַל 3ְגָ
 ֶ	ה�א אֶחָד
�8ִ�רִי
 לְדֵַ�ר 3ָנִי
 ָ�ל עַל ז�כֶה הָיִיתִי וְהַלְוַאי אֲדֵַ�ר ה�מָ א�מַר 
 8ִבְרֵיהֶ
 ֶ	ָ)צְא� ְ�מ�, ֶ�אֱמֶת נְִ	ָ�ר ְ�לֵב הְַ<ד�ִ	י

 ֵ�� עַל, וָעֵרְֶ� ִ	ע�ר ְ�לִי מְאֹד רְֵ�ההַ ֶ�אֱמֶת 3ָגַמ2ְִי ו5ְנֹכִי ְ�לָל 3ָגְמ� לֹא ֶ	ֶ�אֱמֶת 3ִי6עַל6:�, לַאֲמ�2ִ ֶ�אֱמֶת מ3ִִיהֶ


 לִי אֵי�� י4ְִרָאֵל ֵ�ית ָ�ל עֲלֵיהֶ
 אֲֶ	ר ע�לָ
 יְס�דֵי צ8ִַיקֵי, אֱמֶת צ8ִַיקֵי זְכ�ת עַל אִ
 ִ�י �מְִ	עָ� �מִבְטָח 2ִקְוָה 	
�לְקָרֵב �לְהַגְִ�יDַ י
לְהָרִ מַס3ְֶקֶת �זְכ�תָ
 קְד%ָ$תָ
 עֹצֶ
 אֲֶ	ר, נְִ	עָ� � לְבַד ה0ַָד�ל �ֹחָ
 וְעַל אֵלֶיָ� א�תִי אֲפ1ִ

 וְלִצְעֹק אֵלֶיָ� לִקְרֹא יְתֵד�תַי 2ָמַכ2ְִי וְעֲלֵיהֶ
 הAֶַה וְה7ַַר ה0ַָד�ל 0ָ�ַל�ת אֲפ1ִ�, נִסְמְָ� אֲנִי וְחָזְקָ
 2ָק3ְָ
 וְעַל, נְִ	עָנ2ְִי
 לַהֲמ�� �לְיַחֵל �לְהִס2ְֵַ�ל, קְד%ָ$תֶָ� לִמְע�� עֵינַי �לְהָרִי
, אֵלֶיָ� 3ַ�ַי אֶת לְִ	טֹחַ לְפָנֶיָ� �בָאתִי ָ	
 ֶ	אֲנִי 7ָק�
מִ אֵלֶיָ�

 עַל לְת�כָ
 ֶ	ָ)רַד2ְִי וְהָעִנְיָנִי
 ה7ְַק�מ�ת מִָ�ל, יָ
 מ7ְִצ�ל�ת, הַָ)וֵ� מִִ@יט א�תִי וְתַעֲלֶה עָלַי �תְרַחֵ
 ֶ	2ָחֹס חֲסָדֶיָ�
מְא�ת מִינֵי �מִָ�ל, נַפְִ	י 2ַעֲלֶה �תְה�
 וְחֶֹ	ָ� וָבֹה� מ2ִֹה� הַמְג%-�ת �מַחְְ	ב�תַי הָרָעִי
 מַע4ֲַי יְדֵי �מִָ�ל, 2ְטַהֲרֵנִי ט% 
 יְ	�ע�ת מִינֵי �בְכָל 2ְק8ְֵַ	נִי קְד%$�ת מִינֵי �בְכָל הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ילֵנִיוְתִַ� 2ִפ8ְֵנִי :חֲרָנִי� וְסִטְרִי� קְל�3ִת מִינֵי

 דיַחַ וַאֲקֵַ$ר ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ� וְחָזָק :7ִיB ְ�קֶֶ	ר עַצְמִי ֶ	אֲקֵַ$ר וְתַעַזְרֵנִי, תָמִיד ע7ִִי וְתִהְיֶה וְתִַ�ילֵנִי �2ִ	יעֵנִי וְהַָ�ל�ת
ָ$רִי
 כ1ָ%
 ֶ	ִ)הְי� וְחָזָק :7ִיB ְ�קֶֶ	ר, וְנְִ	מָתִי וְר�חִי וְנַפְִ	י גִידַי ה"�ְ	סָ אֵבָרַי ח"רְמַ ָ�ל  וַאֲח�זִי
 יַחַד מְק%


 לְהִָ-צֵל ֶ	אֶזְֶ�ה ֶ�אֱמֶת מֵרָע ס�ר י�תלִהְ ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, ֶ�אֱמֶת �לְיִר5ְתֶָ� לַעֲב�דָתֶָ� :חַת קְד�ָ	ה ְ�מַחֲָ	בָה �דְב�קִי
 3ְגַ
 מִינֵי �מִָ�ל בִלְ��לִי
 מִינֵי �מִָ�ל רָע�ת �מַחֲָ	ב�ת הִרְה�רִי
 מִינֵי �מִָ�ל �פְָ	עִי
 וַעֲ�נ�ת חֲטָאִי
 מִינֵי מִָ�ל

 וְֶ	עָוִיתִי ֶ	חָטָאתִי �פְָ	עַי וַעֲ�נ�תַי חֲטָ:י ָ�ל עַל לִי וְתִסְלַח וְתִמְחֹל 
ֶ	ָ�ע�לָ 3ְגָמִי
 מִינֵי �מִָ�ל, וְָ	ל�
 חַס הְַ�רִית
 	קָד� לִהְי�ת �תְזֵַ�נִי תַעַזְרֵנִי �מֵע2ַָה הֵָ-ה עַד ֶ	3ָגַמ2ְִי ה3ְַגָמִי
 ָ�ל �תְתֵַ<� הAֶַה הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי לְפָנֶיָ� וְֶ	3ַָ	ע2ְִי
2ָר עַצְמִי לְק8ֵַ	 �תְזֵַ�נִי הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת וְטָה�ר  הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת גְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה לִפְרִי	�ת וְאֶזְֶ�ה, לִי %7�ַ

 לִהְי�ת וְאֶזְֶ�ה, תָמִיד וְחֶדְוָה 4ִמְחָה קְד%ָ$תְָ� ע��מ7ְִ עָלַי וְתְַ	3ִיעַ ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת מְהֵרָה קַל חִי	 ֶ	אֶזְֶ�ה עַד
 3ָנֶיָ� ְ�א�ר עָלַי וְתָאִיר 2ָמִיד ִ�י	�עָתְָ� וְל4ְִמֹחַ לָגִיל וְאֶזְֶ�ה" ֵ�אלֹהַי נַפְִ	י 2ָגֵל ַ�יהֹוָה 4ִ5י4 4�4 "2ָמִיד 4ִ�ְמְחָה
�תְזֵַ�נִי 
 ְ	לַח, עֲג�מִי
 נַפְ	�ת מ7ֵ4ְַחַ חִַ)י
 מֶלְֶ� 3ְנֵי לְא�ר, דִקְד%ָ$ה 4ִמְחָה ֶ	ל לְפָנִי
 נְהִירִי� לְ:נ3ְִי� מְאִיר�ת לְפָנִי
מְלָלָה נַפְִ	י ו7ַ4ְַח מ7ְִע�נֶָ� 4ִמְחָה עָלַי  �2דִיעֵנִי אCֶָא ִ	ינַפְ יְהֹוָה אֵלֶיָ� ִ�י עַב8ְֶָ� נֶפֶ	 7ֵ4ַחַ "מְאֹד וְהָעֲל�בָה הָא%

  ":נֶצַח ִ�ימִינְָ� נְעִימ�ת, 3ָנֶיָ� אֶת 4ְמָח�ת �4בַע, חִַ)י
 א�רַח

  תי
 ה�0ַמֵל, וְהַחֶסֶד הְַ�רִית 	�מֵר 1ִ8ַי
 ח�מֵל רַחֲמִי
 מָלֵא, אֲב�תֵינ� וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה מ1ְִפָנֶיָ� רָצ�� יְהִי �בְכֵ�
�בְרַחֲמֶיָ� הָרִַ�י
 בַחֲסָדֶיָ� וְזֵַ�נִי וְאֶחְיֶה עַב8ְְָ� עַל 0ְמֹל, ט�ב�ת ָ)בִי
לְחַ 
 מֵע2ַָה ֶ	אֶזְֶ�ה וְה�ִ	יעֵנִי וְעָזְרֵנִי, הָאֲמ2ִִִ)י

 רָעִי
 הִרְה�רִי
 מִינֵי �מִָ�ל הְַ�רִית גַ
3ְ מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה וְתִַ�ילֵנִי הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת קֹדֶ	 הְַ�רִית לְִ	מִירַת
 וְהִרְה�רִי
 רָע�ת ה7ַַחֲָ	ב�ת ָ�ל עַל לְהִת0ְֵַ�ר ֶ	אֶזְֶ�ה, �גְב�רָה וְעֵצָה וָדַעַת �בִינָה חָכְמָה לִי וְת�2ִֶ בְעֶזְרִי וְתִהְיֶה

�לְהִָ-צֵל מֵהֶ
 לְה7ִָלֵט, רָעִי 
�לְַ	ְ�רָ
 לְגָרְָ	
, ה0ַָד�ל כֹחֲָ�ְ� לְגַמְרֵי מֵהֶ 
 וְאֶזְֶ�ה 0ְב�לִי �מֵעַל מֵעָלַי �לְבְַ@לָ


 יִהְיֶה ֶ	1ֹא מִִ<רְִ�י ְ	ט�ת הָר�חַ ָ�ל לְגָרֵ	 בְרַחֲמֶיָ�� וַאֲבְַ@ל� וַאֲגָרְ	� אֲַ	ְ�ר� רַק אֶצְלִי ְ	ט�ת לְהָר�חַ אֲחִיזָה 	
 : ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה 0ְב�לִי מֵעַל� מֵעָלַי

  תיא
 3ְגַ
 יְדֵי עַל :חֲרָא וְהִַ?טְרָא ְ	ט�ת הָר�חַ ֵ�י� ַ�ְ<ל�3ִת יָדִי עַל ֶ	ָ-פְל� הְַ<ד%ָ$ה נִיצ�צ�ת כָל לְה�צִיא �תְזֵַ�נִי וְתַעַזְרֵנִי
�בְכָל ְ�רַחֲמֶיָ� אֲתֵַ<� ָ	
 ֶ	ִ<לְקַל2ְִי �בְמָק�
, מ7ַָ	 ה7ְִַ	קָל לִתְ	�בַת אֶזְֶ�הֶ	 הָעֲצ�מִי
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתַעַזְרֵנִי הְַ�רִית 

�בְכָל עֵת 
 2ַאֲוָתִי לְַ	ֵ�ר אֶזְֶ�ה 8ַיְקָא ָ	
, רָעִי
 וְהִרְה�רִי
 רָע�ת מַחֲָ	ב�ת וְָ	ל�
 חַס עָלַי לְהִת0ְֵַ�ר ֶ	ִ)רְצ� מָק�
6 יְדֵי6 עַל ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, מ7ִִֶ-י רָעִי
 וְהִרְה�רִי
 ה7ַַחֲָ	ב�ת ָ�ל �לְבֵַ@ל �לְבַעֵר �לְס1ֵַק לְגָרֵ	, מִִ<רְִ�י ְ	ט�ת הָר�חַ �לְגָרֵ	

�לְהַעֲל�תָ
 לְבָרְרָ
, הְַ<ל�3ִת �ֵ�י יָדִי עַל וְנִתְעַרְְ�ב� ֶ	ָ-פְל� הְַ<ד%ָ$ה נִ��צֵי ָ�ל �לְהַעֲל�ת לְבָרֵר זֶה 
1ָ%� 
 אֶל וְלַהֲִ	יבָ

 מ7ְִָ� י8ִַח וְ:ל הְַ<ד%ָ$ה��בַחֲסָדֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ְ�לָל נ8ִָח 	 
 זְקֵנִי
 אֱמֶת צ8ִַיקֵי וְכֹחַ �בִזְכ�ת ה0ְַד�לִי
 ר�חַ ָ	עָה �בְכָל עֵת ְ�כָל עָלַי לְהַמְִ	יְ� מֵע2ַָה וְאֶזְֶ�ה הְַ$לֵמ�ת ְ�תַכְלִית ֶ�אֱמֶת ְ�רִיתהַ לְִ	מִירַת זָכ� אֲֶ	ר ֶ	ִ�קְד%ָ$ה

 וְטָהֳרָה קְד%ָ$ה(ַ  עַת8ַ ר�חַ, �גְב�רָה עֵצָה ר�חַ, �בִינָה חָכְמָה ר�חַ, יְהֹוָה ר�חַ עָלָיו וְנָחָה: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא ִ�י וִיק%
  ": יְהֹוָה וְיִרְ:ת

  תיב
 רִַ�י
 וַחֲסָדִי
 ט�ב�ת ע7ִִי ג�מֵל :2ָה אֲֶ	ר, נ8ִָח מ7ְִָ� י8ִַח לְבַל מַחֲָ	ב�ת ח�ֵ	ב, �ֹל אֲד�� רַחֲמִי
 מָלֵא יְהֹוָה 5ָ-א


 רַ��ת", עַב8ְֶָ� עִ
 הִפְלֵאתָ אֲֶ	ר חַס8ְְָ� רַב מָה, 7ִיעִ ע4ִָיתָ אֲֶ	ר ט�בְָ� רַב מָה, מ7ַָ	 רֶגַע �בְכָל עֵת ְ�כָל וַעֲצ�מִי
�מַחְְ	ב�תֶיָ� נִפְלְא�תֶיָ�, אֱלֹהַי יְהֹוָה :2ָה ע4ִָיתָ � כָל וְ:חֲרֵי" מִַ?3ֵר עָצְמ� וַאֲדֵַ�רָה :0ִידָה אֵלֶיָ� עֲר�ְ� אֵי�, אֵלֵינ


פְלָג�ת וְהָעֲצ�מ�ת וְהַ-�רָא�ת ה0ְַד�ל�ת וְהַ@�ב�ת הַחֲסָדִי �מִס3ְָר וָעֵרְֶ� ִ	ע�ר ְ�לִי ע7ִִי 0ָמַל2ְָ אֲֶ	ר מְאֹד מְאֹד וְה%7ַ ,



 נַפְִ	י גְעֵינִ צָרַעַת ִ	רְי�� אֶת אֲכֶַ-ה לָ	�� �בְאֵיזֶה זֶה אֲד�נִי עִ
 לְדֵַ�ר זֶה אֲד�נִי עֶבֶד י�כַל וְאֵיְ�, אֲדֵַ�ר �מָה א�מַר מָה
�מַכְא�בַי 
 אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� וְֶ	3ַָ	ע2ְִי וְֶ	עָוִיתִי ֶ	חָטָאתִי �פְָ	עַי וַעֲ�נ�תַי חֲטָ:י יְדֵי עַל הַמְר%ִ�י

�בָאִי
 נִמְָ	כִי
 יָדָ
 עַל אֲֶ	ר � מָעֳמָד וְאֵי� מְצ�לָה ִ�יוֵ� טָבַע2ְִי "�מְג%-�ת ר�תזָ �מַחֲָ	ב�ת הִרְה�רִי
 עֵת ְ�כָל עָלֵינ
, רָח�ק ִ�זְמַ� אֶחָד הִרְה�ר עָלָיו ְ�ֶ	ָ�א, ְ�ָ	רְ	� הִַ)4ְרְאֵלִי אִי	 קְד%ַ$ת לְפִי ִ�י" ְ	טָפָתְנִי וְִ	�ֹלֶת מַיִ
 בְמַעֲמֵַ<י ָ�אתִי
טְָ�ע נִקְרָא  לְס3ֵַר יָכֹל אֲנִי לָ	�� �בְאֵיזֶה, 4ִיחָתֵנ� נְפָרֵ	 וְאֵיְ� צָר�תֵינ� נְכֶַ-ה אֵיְ� וְע2ַָה יָ
 ִ�מְצ�ל�ת ,מְצ�לָה ִ�יוֵ� מ%
, אֲדֵַ�ר מָה� א�מַר מָה ר�חִי הֵָ	ב י2ְִנ�נִי לֹא, עָלֵינ� עֵת ְ�כָל מִת0ְְַ�רִי
 יָ
 ה7ְַצ�ל�ת אֲֶ	ר, �מַכְא�בַי לְבָבִי נִגְעֵי
�מַחְְ	ב�תַי הָרָעִי
 מַע4ֲַי יְדֵי עַל זֶה ָ�ל לִי גָרַמ2ְִי בְעַצְמִי אֲנִי ִ�י, "לִ�� יִזְעַ� יְהֹוָה וְעַל 8ַרְ�� 2ְס�1ֵַ 5דָ
 אִֶ�לֶת" 

�לְגָרְָ	 לְַ	ְ�רָ
 נִת0ְַַ�ר2ְִי וְלֹא :חֲרֵיהֶ
 ֶ	הָלַכ2ְִי הַמְב%לְָ�ל�ת
 ְ�מ� וְנִתְרַחַק2ְִי, ֶ$ָ�אתִי לְמַה ֶ	ָ�אתִי עַד, מֵעָלַי 

 לִי אֵי� ִ�י יָדַע2ְָ וְ:2ָה לְנַפְִ	י א�י לִי וַי לִי א�י ֶ	ִ-תְרַחַק2ְִי�, אֵלֶיָ� �לְהִתְחֵַ-� לִצְעֹק אִ
 ִ�י וְתַחְ��לָה עֵצָה 	
 בִקְד%ָ$תְָ� �תְק8ְֵַ	נִי, לְגַמְרֵי חִָ-
 ְ�מ2ְַנַת ֶ	2ְחֵָ-נִי, לַחֲסָדֶיָ� וַאֲצ3ֶַה וַאֲיַחֵל וְאֵֵ	ב, מֶיָ�לְרַחֲ �לְצ�3ַת �לְהִס2ְֵַ�ל
 קְֵ	ה ִ�י, בְעַצְמDָ ההָעֵצָ לְקֵַ)
 לִי קֶָ	ה, ט�בָה עֵצָה לִי מְַ	3ִיעַ ְ�ֶ	:2ָה וַאֲפ1ִ�, בָהֶ
 3ָגַמ2ְִי הָעֵצ�ת כָל ִ�י הָעֶלְי�נָה


 י�דֵעַ וְאֵינִי אֲנִי לֵב� הָרִַ�י
 רַחֲמֶיָ� עַל ִ�י, ה0ְַד�לִי
 וַחֲסָדֶיָ� הָרִַ�י
 רַחֲמֶיָ� עַל אִ
 ִ�י �מְִ	עָ� וְעֵצָה תַחְ��לָה 	
� וְת�ִ	יעֵנ� עָלֵינ� ֶ	2ְרַחֵ
, מְצ3ִַי
 5נ� וְלִי	�עָתְָ� קִַ�י
מְ 5נ� וְלִסְלִיח�תֶיָ�, נְִ	עָנִי
 5נ� חֲסָדֶיָ� וְעַל בְט�חִי
 5נ

 לִצְעֹק סָמַכְנ� לְבַד �ֹחָ
 וְעַל ע2ַָה עַד אֲב�תֵינ� מִימֵי �8ר ְ�כָל ֶ	הָי� ֶ	ִ�קְד%ָ$ה זְקֵנִי
 אֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקִי
 ִ�זְכ�ת
 ְ	לֵמָה בִתְ	�בָה ֶ	2ַחֲזִירֵנ�, לִי	�עָתֶָ� �לְקַ�ֹת לְרַחֲמֶיָ� �לְצ�3ַת, 5בִיו לִפְנֵי ה7ִַתְחֵַ@א ְ�בֵ�, ָ�אֵלֶי �לְהִתְחֵַ-� וְלִזְע�ק
  : מְהֵרָה קַל חִי	, לְפָנֶיָ�

  תיג
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב וֵאלֹהֵי קיִצְחָ אֱלֹהֵי :בְרָהָ
 אֱלֹהֵי אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� ָ�אתִי ֵ�� עַל


 לַהֲמ�� מְיַחֲל�ת וְעֵינַי, ְ�רִיתֶָ� אֲר�� מ�ל 3ְר��4ת וְכ3ַַי, י4ְִרָאֵל כָל אֱלֹהֵי, וְהָ:חֲר�נִי
 הָרִא	�נִי
 אֱלֹהֵי, הָאֲמ2ִִִ)י
 הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 וְכֹחַ ִ�זְכ�ת עָלַי וְה0ְַד�לִי
 הָרִַ�י
 רַחֲמֶיָ� ֶ	2ְע�רֵר, קְד%ָ$תֶָ� לִמְע�� צ�פִ)�ת וְרַעְי�נַי, חֲסָדֶיָ�


 עֵצָה ר�חַ, �בִינָה חָכְמָה ר�חַ, וְטָהֳרָה קְד%ָ$ה ר�חַ י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ָ�ל וְעַל עָלַי וְתְַ	3ִיעַ וְתַמְִ	יְ� 8ִקְד%ָ$ה וְהAְַקֵנִי
�לְגָרְָ	
 לְַ	ְ�רָ
, רָע�ת �מַחֲָ	ב�ת הַהִרְה�רִי
 ָ�ל עַל לְהִת0ְֵַ�ר ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, יְהֹוָה וְיִרְ:ת 8ַעַת ר�חַ, �גְב�רָה 

, יִצְרִי אֶת וְלָכ�� 2ַאֲוָתִי לְַ	ֵ�ר כֹחֲָ�ְ� אֶזְֶ�ה, וְָ	ל�
 חַס ט�ב לֹא הִרְה�ר אֵיזֶה עָלַי ֶ	ָ)בֹא עֵת �בְכָל מ7ִִֶ-י �לְבְַ@לָ
 יָדִי עַל ֶ	ָ-פְל� הְַ<ד%ָ$ה הִַ-יצ�צ�ת ָ�ל מֵהְַ<ל�3ִת לְה�צִיא וְאֶזְֶ�ה לְגַמְרֵי מ7ִֶ-� 8ַע2ְִי �לְהָסִיחַ, מ7ִִֶ-י �לְגָרְ	� לְַ	ְ�ר�

 הָר�חַ �לְבֵַ@ל לְגָרֵ	 ְ�רַחֲמֶיָ� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד אֲתֵַ<� ָ	
 ֶ	ִ<לְקַל2ְִי �בְמָק�
 ְ	ט�ת הָר�חַ מִ� ט�בָה הָר�חַ �לְבָרֵר ֵ�ינֵיהֶ

 יִהְיֶה ֶ	1ֹא, לְגַמְרֵי י4ְִרָאֵל �מִָ�ל מ7ִִֶ-י ְ	ט�ת� וְר�חִי יְ�נַפְִ	 וְלֹא בְג�פִי לֹא ְ	ט�ת לְהָר�חַ וַאֲחִיזָה ְ	לִיטָה 	

 2ָמִיד �טְה�ר�ת קְד�	�ת לְמַחֲָ	ב�ת מֵע2ַָה וְאֶזְֶ�ה ד5ְתֵי בְעָלְמָא וְלָא ה8ֵָי� בְעָלְמָא לָא ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה וְנְִ	מָתִי
   תָמִיד �נְקִָ)ה זַָ�ה �טְה�רָה קְד�ָ	ה חֲַ	ב2ְִימַ ֶ	2ִהְיֶה אֶזְֶ�ה רַק, ֶ	ָ�ע�לָ
 ה8ַַעַת בִלְ��ל מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה וְתִַ�ילֵנִי

  תיד
, הְַ�רִית ִ�פְגַ
 הֵָ-ה עַד ֶ	3ָגַמ2ְִי מַה ָ�ל לִי וְתִסְלַח וְתִמְחֹל קְד%$�ת מִינֵי ְ�כָל הְַ�רִית בִקְד%ַ$ת עַצְמִי לְק8ֵַ	 וְתַעַזְרֵנִי

�בְִ	5ר הָאֹזֶ� �בְִ	מִיעַת הָעַיִ� בִרְאִַ)ת ֶ	3ָגַמ2ְִי מַה הֵ� �מַע4ֲֶה �8ִ�ר בְמַחֲָ	בָה ֶ	3ָגַמ2ְִי מַה הֵ� 
 א� ְ�	�גֵג ח�ִ	י
 הֵַ$מ�ת ָ�ל 1ֵא�תְמַ סְלִיח�ת אֱל�Dַ לִי �תְכ3ֵַר וְתִסְלַח 2ִמְחֹל �1ָ%
 עַל הAֶַה הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי, ְ�רָצ�� א� ְ�אֹנֶס ְ�מֵזִיד

 הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ� עֵת ְ�כָל וְתַעַזְרֵנִי וְתַצְלִיחֵנִי וְת�ִ	יעֵנִי בְעֶזְרִי תִהְיֶה �מֵע2ַָה ה0ַָד�ל בְִ	מְָ� ֶ	3ָגַמ2ְִי
  : ֶ�אֱמֶת

  תטו
 אֶת יָדַע2ְָ :2ָה ִ�י" 2ָ5ה תְה1ִָתִי ִ�י וְאִָ�ֵ	עָה ה�ִ	יעֵנִי וְאֵרָפֵא יְהֹוָה נִירְפָאֵ", �1ָֹא דְעָלְמָא רִ��נ� ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�

מְלָלָה נַפְִ	י מְרִיר�ת אֶת הָאֲנ�	�ת מַ��תַי מְרִיר�ת אֶת, לְבָבִי מְרִיר�ת  אֲד7ֶַה מָה וְאֶל מְאֹד לִי מָרָה נַפְִ	י ִ�י, הָא%
 לְפִי אֲֶ	ר ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ� יָדַע2ְָ וְ:2ָה ֶ	ָ�ע�לָ
 מְרִיר�ת מִָ�ל מַר וָרֹא	 מ1ִַעֲנָה מַר, מ7ִָוֶת מַר, יר�תִימְרִ וְ:מְִ	יל


לְ	�ת עֹצֶ  ְ�נַפְִ	י ֶ	הִַ@ל2ְִי הָעֲצ�מִי
 וְה3ְַגָמִי
 וְה7ַָרִי
 הָרָעִי
 וְה7ַַכְא�בִי
 הַח�לָ:ת וְרִ��י עֹצֶ
 לְפִי, נַפְִ	י ח%

 אֵי�, הָרָעִי
 מַע4ֲַי יְדֵי6עַל� ֶ	)�עִיל רְפ�5ה אֵיזֶה ְ�רַחֲמֶיָ� 7ָ2ִצֵא אִ
 וַאֲפ1ִ� לִי לְה�עִיל ֶ	2�כַל ָ�ע�לָ
 רְפ�5ה 	
 הָרְפ�5ה מְרִיר�ת לִסְ�ֹל לִי אֶפְָ	ר אִי ִ�י, מְאֹד תהָאֲנ�	� מַ��תַי לְפִי הָרְפ�5ה מְרִיר�ת לִסְ�ֹל לִי אֶפְָ	ר אִי, לִי

�פְגָמִי
 הִרְה�רִי
 ֶ	ֵ�� מִָ�ל, אֶחָד הִרְה�ר 3ְגַ
 לְתֵַ<� לִסְ�ֹל ֶ	ְ�רִיכִי
 וְה2ְַ	�בָה 
 ָ�א1ֵֶה וַעֲצ�מִי
 רִַ�י
 וַחֲטָאִי

 ט�ב אֶצְלֵנ� ֶ	ִ-קְרָא הַ)�
 ֶ	ל ה3ְַגָמִי
 אֲפ1ִ� הAְַמַ� יִכְלֶה, אֶחָד י�
 ֶ	ל גָמִי
מֵה3ְַ קָצֶה אֶפֶס לְס3ֵַר 5מַר2ְִי וְאִ
�לְהַעֲרִיְ� לְַ	עֵר אֶפְָ	ר אִי ֵ�� 0ַ
, קְצַת 
 א�י, א�י לִי ֶ	הָיָה רָעִי
 הַָ)מִי
 ֶ	ֵ�� מִָ�ל, ָ	עָה �בְכָל עֵת ֶ	ְ�כָל ה3ְַגָמִי
   לְַ	עֵר י�כַל מִי נְִ	מָתִי ְ�אֵב, י0ִַיעַ ָ	מַיִ
 עַד נַפְִ	י מְרִיר�ת, אֲדֵַ�ר �מָה א�מַר מָה וָמַר א�י א�י, ב�יוַאֲ

  תטז
, ְ�רַחֲמִי
 ְ�רִ)�תֶיָ� עִ
 גמִתְנַהֵ :2ָה ַ�אֲֶ	ר חַ@ֹאתַי ָ�ל גֶַ�ָ� :חֲרֵי תְַ	לִיְ� אֲפ1ִ� וְאִ
, יָדַע2ְָ :2ָה ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
 ה7ְַרִיר�ת רִ��י עֹצֶ
 לְפִי ִ�י ְ�לָל לִסְ�ֹל לִי אֶפְָ	ר אִי ֵ�� 0ַ
 8ִמְעַט מְעַט ִ�מְרִיר�ת אִ
 ִ�י רְפ�5תִי אֶת תַלְִ�י	 וְלֹא

כְרָח , רְבָב�ת וְרִֵ�י אֲלָפִי
 מֵ:לְפֵי אֶחָד חֵלֶק אֲפ1ִ� וְלִסְ�ֹל קֵַ�ללְ לִי אֶפְָ	ר אִי נַפְִ	י חָלְיֵי עֹצֶ
 לְפִי לִרְפ�5תִי ה%7ַ



כְרָח מֵה7ְַרִיר�ת �פְָ	עַי וַעֲ�נ�תַי חֲטָ:י עֹצֶ
 לְפִי, לִרְפ�5תִי ה%7ַ 
" ְ�לִי מִַ$חַת נַפְִ	י חַָ	ק2ְָ :2ָה "ִ�י ה7ְַר%ִ�י
 יְכָל2ְִי ְ�פִי 8ִמְעַט מְעַט ִ�מְרִיר�ת אִ
 ִ�י ֶ	1ִי וְהָרְפ�5ה הַָ$ל�
 אֶת הִלְַ�ְ	2ָ וְלֹא חַ@ֹאתָי ָ�ל גֶַ�ָ� :חֲרֵי וְהְִ	לַכ2ְָ

לְ	�תַי חָלְיִי עֹצֶ
 לְפִי ִ�י, וְלִסְ�ֹל לְקֵַ�ל לִי קֶָ	ה ה7ְַרִיר�ת מְעַט זֶה 0ַ
, כֵ� 3ִי עַל וְ:�  הָאֲנ�	�ת נַפְִ	י �מַ��ת וְח%
�ר מְאֹדAִפ�
 לִסְ��ל לִי אֶפְָ	ר אִי, 8ַע2ְִי �  : ְ�לָל מְרִיר�ת 	

  תיז
 אֵי� עַד גְד�ל�ת ע�4ֶה" הָעֲלִילִָ)ה וְרַב הָעֵצָה 0ְד�ל "אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� 2ְחִָ-תִי לְה3ִַיל ָ�אתִי זֹאת וְעַל
 נֶאֱמָ� ר�פֵא וְ:2ָה" מְז7ִָה מ7ְִָ� יִָ�צֵר וְלֹא 2�כָל �ֹל "הֵ�, מEָ7ִֶ נִמְנַע 8ָבָר וְאֵי�, מִס3ְָר אֵי� עַד וְנִפְלָא�ת נִִ?י
, קֶרחֵ

 עַל "ֵ�� עַל, 2ַע4ֲֶה מַה לְָ� יֹאמַר �מִי" לַ�ֹל �לְחAֵַק לְג8ֵַל �בְיָדְָ� �גְב�רָה �ֹחַ �בְיָדְָ� "הַ�ֹל �בְיָדְָ�, אֱמֶת וְרַחֲמָ�
 וְת�רֵנִי, רְפ�5תִי מְרִיר�ת אֶת וְתַמ2ְִיק, ֶ	2ְחֵָ-נִי עַד, 2ָמִיד אֵלֶיָ� וְאֶצְעַק וַאֲַ	ֵ�עַ וְאֶזְעַק, "אֶעֱמֹדָה מְִ	מַר2ְִי
 לִי וְת�2ִֵ ְ�רַחֲמֶיָ� מְרִיר�ת מִינֵי ָ�ל מ7ִִֶ-י וְתָסִיר, הָרָעִי
 ה7ַַיִ
 מְרִיר�ת �לְבֵַ@ל לְהַמ2ְִיק הַחִַ)י
 עBֵ אֶת ְ�רַחֲמֶיָ�

כְרָח ֶ	אֲנִי ה7ְַרִיר�ת מְעַט ְ�:הֲבָה עָלַי �לְקֵַ�ל לִסְ�ֹל וְהִתְחAְַק�ת �גְב�רָה כֹחַ �תְמַעֵט, רְפ�5תִי ִ�ְ	בִיל לִסְ�ֹל מ% 
�רְפ�:ת הֶַ-פֶ	 רְפ�:ת, ְ	לֵמָה רְפ�5ה א�תִי לְר3ַֹאת �תְמַהֵר ה7ִַע�ט בְתַכְלִית רְפ�5תִי ֶ	ל יר�תה7ְַרִ אֶת בְחַס8ְְָ� 
�� ֵ�� עַל, �מִס3ְָר וָעֵרְֶ� ִ	יע�ר ְ�לִי ָ	עָה �בְכָל עֵת ְ�כָל ע7ִִי מַג8ְִיל ֶ	:2ָה, ה0ְַד�לִי
 חֲסָדֶיָ� מֵרָח�ק ר�אֶה אֲנִי ִ�י, ה0ַ
ַ�ת אֶת עָלַי וְתִפְרֹס ַ�עֲדִי וְתָגֵ� עָלַי ֶ	2ְרַחֵ
 לְבַד עָלֶיָ� יְהָבִי מְַ	לִיְ� אֲנִי  לְכָל ְ	לֵמָה רְפ�5ה וְתַעֲלֶה ְ	ל�מֶָ� ס%

 5מַר וְלַָ<ר�ב לָרָח�ק ָ	ל�
 ָ	ל�
, 4ְפָתָיִ
 נִיב ��רֵא: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא ִ�י �תְקֵַ)
, וְג�פִי נַפְִ	י �מַכְא�בֵי 2ַחֲל�אֵי
�רְפָאתִיו, יְהֹוָה "  

  תיח
 לְהַדְרַת ֶ	אֶזְֶ�ה, 3ָנִי
 ה5ֶרַת עָלַי וְתַמְִ	יְ�, 3ָנֶיָ� ְ�א�ר עָלַי וְתָאִיר וְתְַ	3ִיעַ ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת מֵע2ַָה �תְזֵַ�נִי

 ִ�מְא�ר עֵינַי וְתָאִיר מֵא2ְִָ� וְה8ַַעַת וְהִַ�ינָה הַחָכְמָה ֶ	פַע עָלַי וְתְַ	3ִיעַ, 8ַע2ְִי אֶת וְתִפ2ְַח 8ִקְד%ָ$ה 3ָנִי
 ה5ֶרַתלְ 3ָנִי

 מ�8ִת ע4ְֶרֵה ִ�ְ	לֹ	 ה�2ַרָה אֶת לִדְרֹ	 וְאֶזְֶ�ה אֲמ2ִִִ)י
 ח8ִ�ִ	י
 עֵת ְ�כָל �2�ַרָה לְח8ֵַ	 ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, �2רָתֶָ�
�בֵא�רִי
 8ְר�ִ	י
 זֶה יְדֵי עַל �לְבָאֵר �לְג�1ַת ָ�הֵ� נִדְרֶֶ	ת ֶ	ה�2ַרָה 
 ְ�רַחֲמֶיָ� עָלַי וְתַמְִ	יְ� �2�ַרָה אֲמ2ִִִ)י
 וְח8ִ�ִ	י
דְָ	א רְב�ת מְַ	ח "הָאֲמ2ִִִ)י
 וַחֲסָדֶיָ� �תְזֵַ�נִי ק8ִַיָ	א דִיקְנָא 2ִ<�נֵי מ2ְִלֵיסַר 8ִקְד%ָ$ה וְהCֵַכֶל ה8ַַעַת ֶ	פַע, "ק% 
  :3ָנִי
 לְהַדְרַת 3ָנִי
 לְה5ֶרַת ֶ	אֶזְֶ�ה עַד ֶ	ִ�קְד%ָ$ה זְקֵנִי
 ִ�כְלָל נִכְלָל לִהְי�ת

  תלג
�בְכֵ� 
�בַחֲנִינ�תֶיָ�, ה0ְַד�לָה ְ�חֶמְלָתְָ� עָלַי וְתַחְמֹל מְהֵרָה וְתַעַזְרֵנִי וְת�ִ	יעֵנִי, סֶדהַחֶ 5ב הָרַחֲמָ� 5ב 5בִי עָלַי 2ְרַחֵ 


�פְָ	עַי וַחֲטָ:י עֲ�נ�תַי ָ�ל עַל לִי וְתִסְלַח וְתִמְחֹל הְַ�רִית 2ִ<�� ֶ	ה�א הְַ�לָלִי לְתִ<�� מֵע2ַָה �תְזֵַ�נִי הָאֲמ2ִִִ)י 
 ְ�מַחֲָ	בָה, הAֶַה הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי קֹדֶ	 הְַ�רִית ִ�פְגַ
 לְפָנֶיָ� ֶ	3ָגַמ2ְִי מַה �בִפְרָט לְפָנֶיָ� וְֶ	3ַָ	ע2ְִי וְֶ	עָוִיתִי חָטָאתִיֶ	

�בְִ	5ר הָאֹזֶ� �בְִ	מִיעַת הָעַיִ� ִ�רְאִַ)ת, �מַע4ֲֶה �8ִ�ר 
 ֶ	3ָגַמ2ְִי ה3ְַגָמִי
 הֵ�, �בְרָצ�� ְ�אֹנֶס �בְמֵזִיד ְ�	�גֵג, ח�ִ	י
 וְת�ִ	יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי לִסְלֹחַ ה7ַַרְֶ�ה חַ-��, סְלִיח�ת אֱל�Dַ לִי וְתִסְלַח 2ִמְחֹל הַ�ֹל עַל, אִ?�ר ֶ	ל ה3ְַגָמִי
 הֵ�, ְ�ה2ֵֶר

 הְַ�רִית לְתִ<�� ח�ָ	ה מְהֵרָה ֶ	אֶזְֶ�ה עַד הָעֶלְי�נָה ִ�קְד%ָ$תְָ� �תְק8ְֵַ	נִי הְַ�רִית גַ
פְ מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה וְתִַ�ילֵנִי
  ִ�ְ	לֵמ�ת

  תלד

 אֵי� ִ�י, לְדֵַ�ר מַה ְ�לָל י�דֵעַ אֵינִי ִ�י, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי וְה�ִ	יעֵנִי עָזְרֵנִי�, יָד� עַל 4ִיחָתִי לְפָרֵ	 �כַלֶ	א ָ�ע�לָ
 לָ	�� 	
 ק�ל�ת מִינֵי ְ�כָל, �צְעָקָה �זְעָקָה ְ�ַ	וְעָה, וַאֲנָקָה ַ�אֲנָחָה �מָרָה גְד�לָה זְעָקָה, מַר ְ�ק�ל לְבַד אֵלֶיָ� צ�עֵק אֲנִי רַק

 אֶל ק�לִי אֶזְעָק יְהֹוָה אֶל ק�לִי אֵלָי וְהַאֲזִי� יְהֹוָה אֶל ק�לִי וְאֶצְעָקָה יְהֹוָה אֶל ק�לִי "ֶ	ָ�ע�לָ
 וַאֲנָח�ת �צְעָק�ת
 ח�ס" אֲמ2ִֶָ� הֲי0ִַיד עָפָר הֲי�דְָ�, ַ	חַת אֶל ְ�רִד2ְִי ְ�דָמִי ֶ�צַע מַה אֶתְחַָ-� יְהֹוָה וְאֶל אֶקְרָא יְהֹוָה אֵלֶיָ� אֶתְחַָ-� יְהֹוָה
 הָאֲמ2ִִִ)י
 וַחֲסָדֶיָ� לְרַחֲמֶיָ� צ�פִ)�ת עֵינַי ִ�י, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� וְזֵַ�נִי וְה�ִ	יעֵנִי זְרֵנִיעָ עָלַי וְרַחֵ
 ח�ס, עָלַי וַחֲמֹל
 אִ
, לְרַחֲמֶיָ� 3ֶהוַאֲצַ וַאֲיַחֵל וְאֵֵ	ב אֵלֶיָ� וַאֲַ	ֵ�עַ אֶזְעַק בִי נַפְִ	י ע�ד וְכָל לַחֲנִינ�תֶיָ� פְר��4ת וְיָדַי, חִָ-
 לְחֶסֶד

 וְת�צִיאֵנִי ֶ	2ְחֵָ-נִי עַד 2ְל�י�ת לְָ� עֵינַי ַ�עֲבָדִי
 וְאִ
, ָ�נִי
 עַל 5ב ְ�רַחֵ
 עָלַי רַחֵ
 ְ�בָנִי
 אִ
 ַ�עֲבָדִי
 אִ
 ְ�בָנִי
�תְח1ְַצֵנִי מ7ִַס0ְֵר 
, ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ�רִית פְגַ
 מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה וְתִַ�ילֵנִי תְִ	מְרֵנִיוְ ָ	חַת מִִ-י נַפְִ	י �תְמ1ֵַט הְַ�רִית מ3ְִגַ

�בָרַגְלַיִ
 ַ�ָ)דַיִ 
�בְִ	5ר �בָעֵינַיִ 
�מַע4ֲֶה �8ִ�ר ְ�מַחֲָ	בָה, ח�ִ	י 
 פְגַ
 מִינֵי מִָ�ל וְטָה�ר קָד�	 לִהְי�ת אֶזְֶ�ה ְ�כ1ָ%
 ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, אֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקִי
 ְ�מַדְרֵגַת הְַ$לֵמ�ת בְתַכְלִית ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� מְהֵרָה �תְזֵַ�נִי �לָ
ֶ	ָ�ע הְַ�רִית

 פְגָמִי
 מִינֵי וְכָל, לְפָנֶיָ� יוְֶ	3ַָ	ע2ְִ וְֶ	עָוִיתִי ֶ	חָטָאתִי וְה3ְַָ	עִי
 וְהָעֲ�נ�ת הַחֲטָאִי
 ָ�ל לְתֵַ<�, הְַ�רִית תִ<�� יְדֵי6עַל
 כְלָלִ)�ת ֶ	ה�א הְַ�רִית תִ<�� יְדֵי עַל לְתֵַ<� אֶזְֶ�ה �1ָ%
 גִידִי� ה"ְ	סָ ְ�נֶגֶד ֶ	הֵ
 ֶ	�2�ַרָה לָאוִי� ה"ִ�ְ	סָ ֶ	3ָגַמ2ְִי
 מִָ�ל וְתָסִיר �תְבֵַ@ל וְתַעֲבִיר, גִידַי ה"הְַ$סָ ָ�ל ֶ	ל ה8ַָמִי
 ָ�ל ֵ�ְ��לְזַ לְתֵַ<� וְאֶזְֶ�ה הְַ�לָלִי תִ<�� ֶ	ה�א, ה0ִַידִי�

 ֶ	�2�ַרָה לָאוִי� ה"בְִ	סָ ֶ	3ָגַמ2ְִי ה3ְַגָמִי
 יְדֵי עַל ָ�הֶ
 ֶ	הִַ@ל2ְִי וְלִכְל�כִי
 וַעֲכִיר�ת פְגָמִי
 מִינֵי ָ�ל ֶ	1ִי ה8ַָמִי

�בְרַחֲמֶיָ� 
 הָרָעִי
 ה8ַָמִי
 תִגְ�ֹרֶת יְדֵי6 עַל ִ�בְיָכ�ל לְהְַ$כִינָה ֶ	0ָרַמ2ְִי כְתָמִי
 מִינֵי ָ�ל �תְבֵַ@ל 2ָסִיר, הָרִַ�י
� אֲֶ	ר עַד מְאֹד הַרְֵ�ה תנ�8ִ 8ַ
 ְ�חִינַת ִ�בְיָכ�ל לְהְַ$כִינָה 0ָרַמ2ְִי אֲֶ	ר עַד, הַמְר%ִ�י
 עֲ�נ�תַי יְדֵי6עַל ֶ	הִת0ְְַ�ר



דְָ	א בֵי� :פְרָ	�תָא הָרִַ�י
 ַ�עֲ�נ�תַי וְגָרַמ2ְִי מְאֹד 0ָד�ל ְ�גָל�ת הְַ$כִינָה יָרְדָה ַ�עֲ�נ�תַי �ְ	כִינ2ְֵיD ה�א ְ�רִיְ� ק% 
  " הָיָתָה לְנִידָה ֵ�� עַל יְר�ָ	לַיִ
 חָט5ְה חֵטְא: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ�" מָנ�חַ מָצ5ְה לֹא ב�0ַיִ
 יְָ	בָה הִיא"

  תלה
 ח�ס" נֶעְָ�ר �כְאֵבִי מִ@�ב הֶחֱֵ	יתִי 8�מִָ)ה נֶאֱלַמ2ְִי "עֲ�נִי אֶת מָצָא הָאֱלֹהִי
, אֲדֵַ�ר מָה א�מַר מָה ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�

דְָ	א וְַ	אֲגַת צַעֲקַת �לְמַעַ� ה0ַָד�ל ִ	מְָ� �לְמַעַ�, אֲמ2ִִִ)י
 י
ה8ִ�ַַיקִ �לְמַעַ� לְמַעַנְָ� וַע4ֲֵה, עָלַי וְרַחֵ  ה�א ְ�רִיְ� ק%

Dכִינ2ְֵי	ְ� 5נֹכִי 8ִילDֵ נָוֶה עַל" נָוֵה� עַל יְִ	:ג ָ	אֹג, ק�ל� י�2ִֵ קָדְ	� �מ7ְִע�� יְִ	:ג מ7ִָר�
 יְהֹוָה: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ� 
 ְ�ק�ל צ�עֶקֶת וְהִיא מ�8ִדDָ נִפְרְדָה אֲֶ	ר, ה0ַָד�ל ְ�גָל�תDָ 2ִזְעַק בְמַר הִיא גַ
 וְהִיא ָ�אזִִ<י
 5ס�ר וְה�א אתִיחָטָ
8ָדְנ� ִ�י לָנ� א�י "מAְִר�עִי ק1ַַנִי מֵרֹאִ	י ק1ַַנִי, "תַמְר�רִי
 ְ�כִי נְהִי", מַר  ִ�י לָנ� נָא א�י "נַפְֵ	נ� עַל לָנ� א�י" 	%

��פְָ	עֵינ� וַעֲ�נ�תֵינ� חֲטָאֵינ� יְדֵי6עַל, זֶה ָ�ל גָרַמְנ� אֲנַחְנ� ִ�י לָנ� א�י א�י �ְ	נ�תֵינ� יָמֵינ� עַל א�י" חָטָאנ 
 הַמְר%ִ�י
 טְה�ר רַחֲמִי
 מָלֵא ְ-דֵַ�ר �מַה -ֹאמַר מַה מֵעֲ�נ�תֵינ� ִ�כְתָמִי
 כְלָכִי
מְל% �בְגָדֶיהָ �לְב�ֶ	יהָ 8ִידָ� ְ�ח�בִי� מְגֹעֶלֶת וְהִיא


 חַ-�� לַ�ֹל �מֵטִיב ט�ב עֵינַיִ� לְתִ<�� וְזֵַ�נִי מְהֵרָה קַל חִי	 זֶה ָ�ל לְתֵַ<� ֶ	2ְזֵַ�נ� ְ�אֹפֶ�, ֶ	2ַע4ֲֶה מַה ע4ֲֵה וְרַח
 חֲטָ:י ָ�ל עַל לִי �תְכ3ֵַר וְתִסְלַח וְתִמְחֹל ֶ	ָ�ע�לָ
 ה3ְַגָמִי
 ָ�ל לְתֵַ<� זֶה6יְדֵי6עַל ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, לֵמ�תִ�ְ	 הְַ�רִית
 ָ�ל �לְזֵַ�ְ� �לְלֵַ�� לְבָרֵר �נִיתלַבְנ מ7ִֶ-� וְתִמְ	�ְ�, 8ִקְד%ָ$ה ה8ַַעַת ְ�רַחֲמֶיָ� �תְע�רֵר הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �פְָ	עַי וַעֲ�נ�תַי

 לְכָל 2ִ<�נִי
 לִזְרֹק �תְזֵַ�נִי ֶ	ָ�הֶ
 וְהִַ<לְק�לִי
 ה3ְַגָמִי
 כָל ֶ	ִ)ת2ְְַ<נ� עַד, ֶ	1ִי גִידִי� ה"הְַ$סָ ָ�ל ֶ	ל ה8ַָמִי


 לְָ	
 יעֶַ	ַ)0ִ אֶפְָ	ר ֶ	אִי וְה8ִַַ<י
 הַָ�רִי
 ה7ְַק�מ�ת�	 �� לִזְרֹק אֶזְֶ�ה, בְרַחֲמֶיָ� ֶ	2ְזֵַ�נִי הְַ�רִית תִ<�� יְדֵי6וְעַל 2ִ<

�נִי>2ִ 
0ַ 
  ֶ�אֱמֶת הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ה2ִַ<�� בְתַכְלִית 0ָד�ל ִ�ְ	לֵמ�ת פְגָמִי
 מִינֵי ָ�ל לְתֵַ<� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, לְָ	

  תעז
, הָעֲצ�מִי
 ְ�רַחֲמֶיָ� מֵע2ַָה וְהִַ�ילֵנִי הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� הְַ$לֵמ�ת ְ�תַכְלִית ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְִ	מִירַת וְזֵַ�נִי נִיוְעָזְרֵ

 ֵ�י�, וְָ	ל�
 חַס ה7ַֹחַ ְ�ט3ִֵי 
אֶפ0ְֹ ֶ	1ֹא ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל, וְהַ-�רָאִי
 ה0ְַד�לִי
 בַחֲסָדֶיָ� וְתְִ	מְרֵנִי
 הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי קֹדֶ	 ַ�ְ�רִית ֶ	3ָגַמ2ְִי מַה עַל לִי וְכ3ֶַר לִי �סְלַח לִי �מְח�ל ְ�רָצ�� ֵ�י� ְ�אֹנֶס ֵ�י� ְ�מֵזִיד ֵ�י� ְ�	�גֵג
 : הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה מ�תִ�ְ	לֵ הְַ�רִית לְתִ<�� מְהֵרָה וְזֵַ�נִי הAֶַה

  תעט
�בְכֵ� 
 8ְא�רַיְתָא אִ?�רִי
 מִינֵי מִָ�ל וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי ה0ְַד�לִי
 ַ�חֲסָדֶיָ� �תְחֵָ-נִי, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� עָלַי 2ְרַחֵ

 ה�3ַסְקִי
 סִפְרֵי גְד�לָה ְ�הַתְמָדָה לִלְמֹד וְתַעַזְרֵנִי וָלָיְלָה י�מָ
 2ָמִיד הְַ<ד�ָ	ה ָ�ְ�ת�רָתְ לַעֲסֹק �תְזֵַ�נִי, �דְרַָ�נָ�
 8ִינִי
הַ ָ�ל ְ�בֵר�ר לֵידַע וְאֶזְֶ�ה, וְה2ֵֶר אִ?�ר 8ִינֵי ָ�ל לְבָרֵר, וְה4ְֵַ�ל ִ�ינָה 8ֵעָה מֵא2ְִָ� �תְחֵָ-נִי, תָמִיד ע7ִִי וְתִהְיֶה

2ָר, הַָ@מֵא מִ� הַָ@ה�ר, ה3ַָס�ל מִ� הַָ�ֵ	ר, הָרָע מִ� הַ@�ב לְבָרֵר זֶה6יְדֵי6עַל ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, לַאֲמ2ִָתָ�  ה5ָס�ר מִ� ה%7ַ
�לְקֵַ) וְלַע�4ֲת לְִ	מֹר �לְל7ֵַד לִלְמֹד, גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה לִלְמֹד �תְזֵַ�נִי
 ִ�קְד%ָ$ה ְ�:הֲבָה ת�רָתְָ� 8ִבְרֵי ָ�ל אֶת 
, הְַ$לֵמ�ת ְ�תַכְלִית הְַ�חִינ�ת ְ�כָל הְַ�רִית וְתִ<�� לְִ	מִירַת �תְזֵַ�נִי ֶ�אֱמֶת וְלַמְדָ� צ8ִַיק לִהְי�ת וְאֶזְֶ�ה גְד�לָה

 :ֶ�אֱמֶת גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה, 52ָה2ַ ְ�רִית וְלְִ	מִירַת ע51ִָה ְ�רִית לְִ	מִירַת

  תקו
 מָלֵא 3ִי ֶ	ִ)הְיֶה ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, ְ�פִי ֶ	3ָגַמ2ְִי ה3ְַגָמִי
 ָ�ל לְתֵַ<� לִי וְתַעֲזֹר קְד�ִ	י
 ְ�דִ��רִי
 3ִי אֶת לְק8ֵַ	 �תְזֵַ�נִי
 ֶ	פַע 2ָמִיד לְהַמְִ	יְ� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד 0ָד�ל ִ�ְ	לֵמ�ת פִי אִמְרֵי ֶ	הֵ
 ֶ	1ִי הֶַ$פַע ְ�לֵי וְיִהְי� תֶָ�תְה1ִָ פִי וְי7ִָלֵא יְהֹוָה ִ�רְַ�ת
�בְרָכָה ט�בָה 
 אֹמֶר וְנִגְזַר רְצ�נֵנ� מ3ְִנֵי רְצ�נְָ� �תְבֵַ@ל, תָמִיד 2ְפ1ִָתֵנ� וְתְִ	מַע פִי אִמְרֵי יְדֵי עַל וְָ	ל�
 וְחִַ)י
 וְרַחֲמִי

� ְ�רַחֲמֶיָ� וְתַעַזְרֵנ�" וַאֲמַלְאֵה� 3ִיָ� הַרְחֶב, מִצְרָיִ
 מֵאֶרBֶ ה7ַַעַלְָ� אֱלֹהֶיָ� יְהֹוָה 5נֹכִי: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא �תְקֵַ)
 וְיָק
 ֶ	עָמַד ה8ִ�ַַיק י�סֵ� �זְכ�ת הֵָ-ה עַד ֶ	3ָגַמְנ� הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי לָ� לְתֵַ<� וְנִזְֶ�ה ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת מְהֵרָה ֶ	ִ-זְֶ�ה
 עָלֵינ� יָגֵ-� ְ	מֶָ� לְמַעַ� יִצְרָ
 אֶת וְכָפ� מִס3ְָר אֵי� רַ��ת ְ�נִסְי�נ�ת ֶ	עָמְד� אֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �זְכ�ת ְ�נִָ?י��
�בִזְכ�תָ
 
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתִַ�ילֵנִי וְתַאֲוָתִי יִצְרִי אֶת לָכֹ� ֵ�� 0ַ
 ֶ	אֶזְֶ�ה אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה מֵע2ַָה לִי 2ַעֲז�ר וְכֹחָ

 אֶָ�ֵ	ל וְלֹא אֵב�	 וְלֹא ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל��תְזֵַ�נִי ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה לָלְ� רָע וְהִרְה�ר מִכְ	�ל ְ�	 

�תְחֵָ-נ� ה7ַָע�ר �בְרִית ה1ַָ	�� ְ�רִית ִ�ְ	לֵמ�ת לְתֵַ<� וְאֶזְֶ�ה הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� �בְִ	לֵמ�ת ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� מְהֵרָה 
 ח�ס בְ:הֲבָה ת�רָתֶָ� 8ִבְרֵי ָ�ל אֶת �לְקֵַ)
 גְד�לָה ְ�הַתְמָדָה �לְל7ֵַד לְמֹדלִ וְאֶזְֶ�ה 8ִקְד%ָ$ה וָדַעַת �בִינָה חָכְמָה מֵא2ְִָ�
��מ1ֵַא עָלֵינ� וְרַחֵ
 וְחֵָ-נ ��ְ	מַע וַעֲנֵנ� חֵָ-נ� בְרַחֲמִי
 מְִ	אֲל�תֵינ � אֵלי4ְִרָ ע7ְַָ� 3ֶה ָ�ל 2ְפ1ִַת 	�מֵעַ :2ָה ִ�י 2ְפ1ִָתֵנ


 ":וְג�אֲלִי צ�רִי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� לִִ�י וְהֶגְי�� פִי אִמְרֵי לְרָצ�� יִהְי� "2ְפ1ִָה 	�מֵעַ :2ָה ָ�ר�ְ� ְ�רַחֲמִי

  תקכג
ב�ת 5זְנֶיָ� 2ִהְיֶינָה בְק�לִי ִ	מְעָה יְהֹוָה חַָ)י �2ִֹר א�יֵב מ3ִַחַד ב4ְִיחִי ק�לִי אֱלֹהִי
 ְ	מַע"  יְהֹוָה 2ַחֲנ�נָי לְק�ל קַ$%

 לְרַוְחָתִי 5זְנְָ� 2ַעְלֵ
 :ל, ָ	מָע2ְָ ק�לִי ק�לִי ָ	מַע2ְָ ִ	ַ�ע2ְִי ְ	א�ל מִֶ�טֶ� לְָ� ְ�קָרְאִי ק�לִי הַאֲזִינָה 1ִי ח�ָ	ה קְרָאתִיָ�
 ְ�מ� אֶפְעֶה ַ�)�לֵדָה אֲחָז�נִי צִירִי
", ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�" 2ַחֲנ�נַי ק�ל הֹוָהיְ הַאֲזִינָה :2ָה אֵלִי לַיהֹוָה 5מַר2ְִי לְַ	וְעָתִי
 ִ�י, מְצ5ָתְנ� אֲֶ	ר ה2ְַל5ָה ָ�ל אֶת יָדַע2ְָ :2ָה ִ�י" יְהֹוָה מ3ִָנֶיָ� הָיִינ� ֵ�� ַ�חֲבָלֶיהָ 2ִזְעַק 2ָחִיל לָלֶדֶת 2ַקְרִיב הָרָה
�7ת הִַ$בְעִי� ָ�ל ֶ	ל ה7ַַר ה0ַָל�ת עֹל מְאֹד עָלֵינ� הִתְגֵַ�ר הAֶַה הַ)�
 עַד �רֵינ�מְִ-ע �מ�8ִתֵיהֶ� 2ַאֲ�תֵיהֶ
 ֶ	הֵ
, א% 



7ִי� הִַ$בְעִי� ָ�ל ֶ	ל הַ��לֵל הָרַע ֶ	ה�א, ְ�י�תֵר הָרָעָה 2ַאֲוָה �בִפְרָט, הָרָע�ת  זֹאת אֲֶ	ר ה7ְִַ	0ָל אֲוַת2ַ ֶ	הִיא, א%
 אִ
, זֶה6 יְדֵי 6עַל עָלֵינ� עָבַר אֲֶ	ר ָ�ל אֶת יָדַע2ְָ וְ:2ָה מְאֹד עָלֵינ� וְהִת$ְ3ְַטָה הִת0ְְַ�רָה מְאֹד וְה7ַָרָה הָרָעָה ה2ַַאֲוָה
�תְפ�1ִת וַאֲנָח�ת ק�ל�ת מִינֵי ְ�כ7ַָה אֵלֶיָ� צָעַק2ְִי פְעָמִי
 וְכ7ַָה יְרִיע�ת הֲמ�� יִכְל� ְ�מ� אֲס3ְַרָה 5מַר2ְִי 
, וְתַחֲנ�נִי
 לִי ָ�רָא�י �רְבָבָה מֵאֶלֶ� אֶחָד חֵלֶק ְ�לָל לִצְעֹק הִתְחַל2ְִי לֹא ֶ	עֲדַיִ�, יָדַע2ְִי אֱמֶת הֵ�, ְ	לֵמָה יְ	�עָה לִי אֵי� וַעֲדַיִ�
 הַ<�ל�ת כָל ִ�י לִי הָרָא�י ק�ל לִזְעֹק ְ�לָל לִי אֶפְָ	ר ֶ	אִי י�דֵעַ :2ָה ִ�י, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי האֶע4ֱֶ מָה :ְ�, לִצְעֹק


 : מְאֹד הַמְר%ִ�י
 נַפְִ	י צָר�ת עַל וְלִזְע�ק לִצְעֹק לִי מַס3ְִיקִי
 אֵינָ
 ֶ	ָ�ע�לָ

  תקכד
, חַס8ְֶָ� ְ�גֹדֶל עָלַי וְתַחְמֹל ֶ	2ָחֹס וְהָ:חֲר�נִי
 הָרִא	�נִי
 אֱלֹהֵי אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי היְהֹוָ אֵלֶיָ� ָ�אתִי אֲֶ	ר וְע2ַָה

7ִי� ִ	בְעִי� ֶ	ל הAֶַה ה7ַַר ה0ַָל�ת מִ� וְתַעֲלֵנִי וְתִַ�ילֵנִי וְת�צִיאֵנִי, נִפְלְא�תֶיָ� ְ�גֹדֶל ע7ִִי וְתַע4ֲֶה �תְגָרֵ	 �תְרַחֵק א% 
 ְ�בִ@�ל מ7ִִֶ-י �תְבֵַ@ל �תְַ	ֵ�ר �תְגָרֵ	 2ְרַחֵק נִא�� 2ַאֲוַת �בִפְרָט הָרָע�ת �מ�8ִתֵיהֶ
 2ַאֲו�תֵיהֶ
 ָ�ל מ7ִִֶ-י �תְבֵַ@ל

 ק�לִי וְתַאֲזִי� 0ָמ�ר�לְקֶלֶת ַ	וְעָתִי וְתַקְִ	יב ה3ַָג  וְנִדְָ�א נֶאֱנָח אֲנִי אֲֶ	ר :נְחָתִי עַל וְתַחְמֹל, קָתִיצַעֲ וְתְִ	מַע ה7ְַק%
 ֶ	2ַעֲנֵנִי עַד לְָ� 8ֳמִי א�2ֵֶ וְלֹא" יָסָ� וְלֹא 0ָד�ל ק�ל "תָמִיד אֵלֶיָ� וְאֶצְעַק ֶ	אֶזְעַק ְ�לִִ�י וְת�2ִֵ מָתְנַיִ
 ְ�ִ	בְר�� מְאֹד

 לְַ	ֵ�ר ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, ל7ִַלְחָמָה �גְב�רָה וְעֵצָה 8ִקְד%ָ$ה וָדַעַת ִ�ינָה חָכְמָה ְ�לִִ�י וְת�2ִֵ לֵנִיוְתִַ�י וְת�ִ	יעֵנִי עָלַי וְתַחְמֹל
 ֶ	ל מ0ִָל�ת נַפְִ	י אֶת �לְמ1ֵַט לְה�צִיא ְ�רַחֲמֶיָ� וְאֶזְֶ�ה רָע�ת �מ�8ִת ה2ַַאֲ�ת ָ�ל עִ
 נִא�� 2ַאֲוַת לְגַמְרֵי מֵעָלַי �לְבֵַ@ל

�7ת ִ	בְעִי �לְקָ8ְַ	D לְטַהֲרDָ, א% Dָלְזְַ�כ� 2ַאֲוַת ֶ	הִיא הְַ�לָלִ)�ת מ2ִַאֲוָה �בִפְרָט, הָרָע�ת �מ�8ִתֵיהֶ� 2ַאֲ�תֵיהֶ� מִָ�ל 
  : ה7ְִַ	0ָל

  תקכה

 ק�לִי ְ	מַע יְהֹוָה 5ָ-א� ק�ל�ת מִינֵי ְ�כָל 2ַחֲנ�נָי לְק�ל, 8ִמְעָתִי לְק�ל, :נְחָתִי לְק�ל, צַעֲקָתִי לְק�ל 5זְנְָ� הֵַ@ה ה3ַָג

 ה7ַַר ק�לִי וְיֵרָאֶה וְיַעֲלֶה, צַעֲקָתֵנ� ק�ל ְ	מַע, צְעָקָה 	�מֵעַ אֵלֶיָ� צ�עֵק אֲנִי�לְקָל וְה3ַָג  אֱלֹהַי יְהֹוָה, לְפָנֶיָ� וְהַמְק%

 אֶל ק�לִי "ה1ֵַדָה קֹדֶ
 הַ)�לֶדֶת ְ�מ� רְצ�פִי
 קָלִי� ִ	בְעִי� לְפָנֶיָ� צ�עֵק אֲנִי ְ�א1ִ�, 2ָמִיד רַחֲמִי
 מָלֵא, אֲב�תַי יוֵאלֹהֵ
 נַפְִ	י מֵחֶרֶב הִַ�ילָה יאֵלָ וְהַאֲזִי� אֱלֹהִי
 אֶל ק�לִי, וְאֶצְעָקָה אֱלֹהִי
 אֶל ק�לִי אֶתְחַָ-� יְהֹוָה אֶל ק�לִי, אֶזְעָק יְהֹוָה
, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי עָזְרֵנִי, ה7ֶַלְֶ� אֲד�נִי ה�ִ	יעָה, ה�ִ	יעָה ה�ִ	יעָה, הֵַ�ל הֵַ�ל 3ָ�ַי אֶת ִ	ַ@ח2ְִי אֵלֶיָ�" יְחִידָתִי ֶ�לֶב מִַ)ד

 אֲנִי אֲֶ	ר, ָ�מ�נִי עָל�ב, ָ�מ�נִי נִר�8ְָ וְהֵַ�ל עֲזֹר עֲל�בִי
 ְ�עֶלְ��� רְאֵה, הָעֲ	�קִי
 דִמְעַת רְאֵה, הָרַחֲמָ� 5ב 5בִי מ1ְַטֵנִי
   ָ	חַת מִִ-י נַפְִ	י לְמ1ֵַט, עַצְמִי אֶת לְהִַ�יל אֵיְ� ְ�לָל י�דֵעַ אֵינִי ֵ�� 3ִי עַל וְ:� בְעַצְמִי מ7ִִֶ-י נִר�8ְָ

  תקכו
" זֵדִי
 יַעְַ	ק�נִי :ל לְט�ב עַב8ְְָ� עֲר�ב עָרְבֵנִי 1ִי עְָ	קָה יְהֹוָה ל7ַָר�
 עֵינַי 18ַ� "ע�לָ
 ֶ	ל נ�רִ�� ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
�7ת ִ	בְעִי� ֶ	ל ה7ַַר מ0ִָל�ת נַפְִ	י ח1ְַצָה יְהֹוָה ק�מָה  הAַֹאת אֲוָהמ2ִַ �בִפְרָט, הָרָע�ת וְתַאֲ�תֵיהֶ
 מ�8ִתֵיהֶ
 ֶ	הֵ
, א%
�מ�8ִתֵיהֶ� 2ַאֲ�תֵיהֶ� ֶ	ל הAֶַה 0ָ�ַל�ת א�תָנ� וְהִכְנַס2ְָ לְט�בָתֵנ� הָיְתָה ַ�ָ�נָתְָ� ִ�י ֶ	1ָהֶ
 הְַ�לָלִ)�ת 2ַאֲוָה ֶ	הִיא 
�לְצָרֵ� לְנַ?�ת ְ�דֵי, הָרָע�ת � 2ַאֲ�תֵיהֶ� ֶ	ל הAֶַה וְצֵר�� ַ�ִ-ָ?י�� לַעֲמֹד ִ-זְֶ�הֶ	 ְ�דֵי, הAֶַה ה0ַָל�ת יְדֵי עַל נַפְֵ	נ


 לִזְ��ת אֶפְָ	ר וְאִי, הAֶַה ָ�ע�לָ
 5דָ
 ָ�ל ֶ	ל וְהֵַ�ר�� הִַ-ָ?י�� עִַ<ר ֶ	הִיא הְַ�לָלִ)�ת 2ַ�ַאֲוָה �בִפְרָט, �מ�8ִתֵיהֶ�� לְ	
 מָה אֲבָל נִא�� 2ַאֲוַת ֶ	הִיא, הAַֹאת הְַ�לָלִי�ת ְ�תַאֲוָה וְנִצְטָרְפִי� ֶ	ִ-תְנִַ?י� יְדֵי עַל אִ
 ִ�י, ב�דָהוַעֲ ְ�ת�רָה הִת10ְַ�ת
, ה0ַָל�ת ְ�עֹמֶק אתִיבָ וְהִֵ-ה" 3ִי יַעֲבֹר ַ�ל ז7ַֹתִי, 2ִמְצָא בַל צְרַפ2ְָנִי, לַיְלָה 3ָקַד2ְָ לִִ�י ָ�חַנ2ְָ "ִ�י, אֲדֵַ�ר מָה א�מַר
 3ָגַמ2ְִי 0ַ
 :�, ה�2ַרָה לְהִת10ְַ�ת לִזְ��ת, ָ�ְ� :חַר ה3ְַרִי וְלֶאֱכֹל, ל3ְַרִי הַ<�דֶמֶת הְַ<ל3ִָה לְַ	ֵ�ר זָכִיתִי ֶ	1ֹא 8ַי וְלֹא
  ": עֵָ		� וַעֲצָמַי כֹחִי ַ�עֲ�נִי ָ�ַ	ל אֲנָחָהבַ �ְ	נ�תַי חַַ)י בְיָג�� ָ�ל� "אֲֶ	ר עַד מְאֹד זֶה יְדֵי עַל

  תקכז

 עָפָר עַל וְ:חֲר�� "חַי ג�אֲלִי יָדַע2ְִי אֲנִי אֲבָל�
 וְאֵי� עַכְָ	ו 0ַ
 2ִקְוָה לִי יֵ	 וַעֲדַיִ�" יָק�	 	� ֵ�� עַל ְ�לָל ָ�ע�לָ
 יֵא
 וַאֲיַחֵל וַאֲקֶַ�ה אֲצ3ֶַה ְ�קִרְִ�י ֶ	הְַ-ָ	מָה זְמַ� ָ�ל לְרַחֲמֶיָ� אֲצַפְצֵ� ְ�קִרְִ�י ר�חִי ע�ד ָ�ל אֵלֶיָ� אֶצְעַק ִ�י נַפְִ	י ע�ד ָ�ל

  : לִתְ	�עָתֶָ�

  תקכח
 כָל וֵאלֹהֵי, יַעֲקֹב יוֵאלֹהֵ יִצְחָק אֱלֹהֵי :בְרָהָ
 אֱלֹהֵי, אֲב�תֵינ� וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה מ1ְִפָנֶיָ� רָצ�� יְהִי �בְכֵ�


 בִזְכ�ת ֶ	2ַעַזְרֵנִי, הַ�ֹל וְק�נֵה ט�בִי
 חֲסָדִי
 �0מֵל עֶלְי�� אֵל וְהַ-�רָא ה��0ִַר ה0ַָד�ל הָאֵל, הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
� וְזָכ�, יִצְרָ
 אֶת וְכָפ�, מִס3ְָר אֵי� רַ��ת ְ�נִסְי�נ�ת �עָמְד אֲֶ	ר, כֹחַ ��0ִרֵי, הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ִ�זְכ�ת, אֲב�תֵינ
 תַאֲוַת ֶ	הִיא מ7ִִֶ-י הְַ�לָלִי�ת 2ַאֲוָה �לְבֵַ@ל �לְגָרֵ	 לְַ	ֵ�ר ֶ	אֶזְֶ�ה וְה�ִ	יעֵנִי עָזְרֵנִי וְכֹחָ
 ִ�זְכ�תָ
, ה�2ַרָה לְהִת10ְַ�ת

�� וְאֶזְֶ�ה הִַ�@�ל ְ�תַכְלִית לְגַמְרֵי מ7ִִֶ-י ז� 2ַאֲוָה �לְבֵַ@ל �לְגָרֵ	 לְַ	ֵ�ר ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ� עֵת ְ�כָל תָמִיד רִיבְעֶזְ וְתִהְיֶה נִא
�תְ הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה, ֶ�אֱמֶת 0ָד�ל וְלִפְרִי	�ת הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת
 קְד%ַ$ת עָלֵינ� וְתַמְִ	יְ� עָלֵינ� רַחֵ
" ע7ִָדִי עֲמֹד 3ֹה וְ:2ָה: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ� גְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה ה3ְַרִי	�ת לְתַכְלִית ֶ	Aָכָה, הַָ$ל�
 עָלָיו רֵַ�נ� מֶֹ	ה �פְרִי	�ת
�לְבֵַ@ל �לְגָרֵ	 לְַ	ֵ�ר הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �בִזְכ�ת ִ�זְכ�ת� �תְזֵַ�נ�; ר5ָהוְהַ-� ה0ְַד�לָה קְד%ָ$ת� עָלֵינ� וְתַמְִ	יְ� 



� רֵַ�נ� מֶֹ	ה �פְרִי	�ת ִ�קְד%ַ$ת, ֶ�אֱמֶת �טְה�רִי
 קְד�ִ	י
 לִהְי�ת וְזַרְעֵנ� אֲנַחְנ� �1ָ%נ� וְנִזְֶ�ה נִא�� תַאֲוַת לְגַמְרֵי מֵא2ִָנ
  : הַָ$ל�
 עָלָיו

  תקכט
, תָמִיד ע7ִָנ� וְתִהְיֶה ַ�עֲדֵנ� וְתָגֵ�, הָעֲצ�מִי
 ְ�רַחֲמֶיָ� �גְב�רָה כֹחַ לָנ� וְת�2ִֶ, �תְזֵַ�נ� וְת�ִ	יעֵנ� וְתַעַזְרֵנ� עָלֵינ� וְתַחְמֹל
�לְַ	ֵ�ר לְגָרֵ	, הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �זְכ�ת �בְכֹחַ, הַָ$ל�
 עָלָיו רֵַ�נ� מֶֹ	ה �זְכ�ת ְ�כֹחַ ה0ַָד�ל ְ�כֹחֲָ� ֶ	ִ-זְֶ�ה 
 תֵרְ�י� ְ�ז7ִָה ָ	ט�� ֶ	הָיָה, נִא�� תַאֲוַת הִת0ְְַ�ר�ת ֶ	הִיא, הָע�לָ
 מִ� הָרָָ	ע ִ�לְעָ
 קְל3ִַת �לְבֵַ@ל �לְכ�1ַת וְלַעֲק�ר
 הִַ$בְעִי� ֶ	ל מ0ִָל�ת לָצֵאת מְהֵרָה �תְזֵַ�נ� הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �קְד%ַ$ת רֵַ�נ� מֶֹ	ה קְד%ַ$ת תָמִיד עָלֵינ� וְתַמְִ	יְ�
�7ת �לְבֵַ@ל �לְגָרֵ	 לְַ	ֵ�ר וְת�ִ	יעֵנ� וְתַעַזְרֵנ� רָע�ת ה2ַַאֲו�ת ַ	אֲרֵי וְכָל נִא�� תַאֲוַת ֶ	ה�א, א% 
1ָ%� ��מֵעַל מֵעָלֵינ 
�   מְהֵרָה קַל חִי	, 0ְב�לֵנ

  תקל
�, קֹביַעֲ ֵ�ית ֶ	ל נְפָ	�ת �"הָעַיִ ְ�ת�ְ� ְ�רַחֲמֶיָ� נִכְלֶלֶת נַפְֵ	נ� וְתִהְיֶה לְָ	רְָ	D נַפְֵ	נ� ֶ	2ַחֲזֹר, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �תְזֵַ�נ
 נַפְֵ	נ� 	ֹרֶ	 ה�א ָ	
 אֲֶ	ר, הְַ<ד�ִ	י
 ְ	מ�תֵיהֶ
 ֶ	ל א�תִ)�ת וָתֵַ	ע :רְָ�עִי
 ְ�ת�ְ�, יDָ ִ	בְטֵי ע4ָָר ְ	נֵי
 ְ�ת�ְ�
� לְהִת10ְַ�ת מְהֵרָה לָב�א �תְזֵַ�נִי הְַ<ד�ָ	ה הה�2ַרָ ֶ	ל 3ָנִי
 �"הָעַיִ ְ�ת�ְ� לְהִָ�לֵל זֶה6יְדֵי6עַל וְאֶזְֶ�ה וְנְִ	מ�תֵינ� וְר�חֵנ
 �2�ַרָה לְח8ֵַ	 �תְזֵַ�נִי ְ�ת�רָתֶָ� עֵינַי וְתָאִיר, ְ	לֵמָה �בֶאֱמ�נָה ֶ�אֱמֶת גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה וַעֲב�דָה ְ�ת�רָה 0ָד�ל
 מַע4ֲִי
 לִידֵי ה7ְַבִיאִי� ח8ִ�ִ	י
, הְַ<ד�ָ	ה ה�2ַרָה ֶ	ל 3ָנִי
 �"מֵעַיִ הִַ-מְָ	כִי� ִ	י
ח8ִ�, אֲמ2ִִִ)י
 ח8ִ�ִ	י
 2ָמִיד

�7ת �"עַיִ ֶ	ל מ0ִָל�ת ה5ָדָ
 אֶת לְה�צִיא �ֹחַ לָהֶ
 ֶ	ֵ)	 ח8ִ�ִ	י
, ט�בִי �לְקָרְב�, הָרָע�ת �מ�8ִתֵיהֶ� מ2ִַאֲ�תֵיהֶ� א% 

  : ה1ַָל� הַח8ִ�ִ	י� אֶת הַ$�מְעִי� לְכָל חֲדָ	�ת נְָ	מ�ת יָדָ
 עַל ֶ	ִ-מְָ	כִי� ח8ִ�ִ	י�, הָעֲב�דָה וְאֶל ה�2ַרָה אֶל

  תקלא
 עַל רָעִי
 מֵהִרְה�רִי
 נַפְִ	י אֶת לְהִַ�יל וְאֶזְֶ�ה ְ�:הֲבָה ָ	מַיִ
 מַלְכ�ת עֹל 2ָמִיד עָלַי לְקֵַ�ל הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְעָזְרֵנִי

 ָ�ר�ְ� אֶחָד יְהֹוָה אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה י4ְִרָאֵל ְ	מַע: "ֶ	הֵ
 ָ	מַיִ
 מַלְכ�ת עֹל קַָ�לַת ֶ	ל א1ֵ� 3ְס�קִי
 ְ	נֵי אֲמִירַת יְדֵי	ֵ 

 וַעֲצ�מָה גְד�לָה ְ�כַָ�נָה ה3ְַס�קִי
 א1ֵ� 3ַעַ
 ְ�כָל ל�מַר מִיד2ָ רָגִיל לִהְי�ת �תְזֵַ�נִי" וָעֶד לְע�לָ
 מַלְכ�ת� ְ�ב�ד
 לְה�רִיד ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, אֵלֶיָ� גְד�לָה וַחֲפֵצָה �תְ	�קָה ְ�:הֲבָה לְבָבִי אֶת �תְע�רֵר נֶפֶ	 �בִמְסִירַת גְד�לָה �ב4ְִמְחָה
, 8ִקְד%ָ$ה מַלְכ�ת עָלַי �לְהַמְִ	יְ� לְקֵַ�ל זֶה יְדֵי עַל וְאֶזְֶ�ה הָא1ֵ� 3ְס�קִי
 ִ�ְ	נֵי ָ	מַיִ
 כ�תמַלְ עֹל קַָ�לַת ִ�ְ	עַת 8ְמָע�ת
 ז�נָה ָ$האִ ִ�יָ	א ִ	פְחָה ֶ	הִיא, נִא�� 2ַאֲוַת ֶ	הִיא הָע�לָ
 מִ� הָרְָ	עָה מַלְכ�ת �לְבֵַ@ל וְלַעֲקֹר �לְַ	ֵ�ר �לְהַכְנִיעַ
�לְהַמְלִיְ� לְהַגְִ�יר ְ�כֹחֲָ� וְאֶזְֶ�ה" ��רַחַת 5נֹכִי 0ְבִר2ְִי 4ָרַי מ3ְִנֵי: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ�, גְבִרD2ְָ מ3ְִנֵי הִַ$פְחָה וְתִבְרַח 

 מ7ִִֶ-י לְבֵַ@ל ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, מ3ִָנֶיהָ וְתִבְרַח גְבִרD2ְָ ילִפְנֵ הִַ$פְחָה וְת3ִֹל וְתִָ�נַע ז�נָה הָאִָ$ה עַל" יְהֹוָה יִרְ:ת אִָ$ה"
�לְַ	ְ�רָ
 לְגָרְָ	
, רָעִי
 הַהִרְה�רִי
 ָ�ל עַל �לְהִת0ְֵַ�ר, נִא�� תַאֲוַת 
 ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה 0ָמ�ר ְ�בִ@�ל מֵעָלַי �לְבְַ@לָ
 ע4ָָר ִ�ְ	נֵי
 זֶה יְדֵי עַל נִכְלֶלֶת נַפְִ	י ֶ	2ִהְיֶה 2ֵב�ת ע4ָָר ְ	נֵי
 ָ�הֶ
 ֶ	ֵ)	 א1ֵ� 3ְס�קִי
 ְ	נֵי אֲמִירַת יְדֵי עַל וְאֶזְֶ�ה
 אֶזְֶ�ה, א1ֵ� 3ְס�קִי
 ִ�ְ	נֵי ֶ	ֵ)	 א�תִ)�ת] וָתֵַ	ע הָ:רְָ�עִי
 [ט"הַמ יְדֵי וְעַל 8ִקְד%ָ$ה מַלְכ�ת ְ�לָלִ)�ת ֶ	הֵ
 יDָ ִ	בְטֵי
  : יDָ ִ	בְטֵי ע4ָָר ְ	נֵי
 ֶ	הֵ
 י4ְִרָאֵל ְ�נֵי ִ�ְ	מ�ת ֶ	ֵ)	 א�תִ)�ת] וָתֵַ	ע :רְָ�עִי
 [ט"מ ְ�ת�ְ� נִכְלָל לִהְי�ת

  תקלב
 וְלֹא הָרְא�ת 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל 2ָמִיד עֵינַי אֶת וְתְִ	מֹר עֵינַי וְ:חַר לְבָבִי :חַר 5ת�ר וְלֹא הָעַיְנִי� 3ְגַ
 לְתֵַ<� וְתַעַזְרֵנִי

 אֶס2ְֵַ�ל� נִפְלָא�ת וְ:ִ�יטָה עֵינַי 0ַל חֵַ)נִי ִ�דְרָכֶָ� ָ	וְא מֵרְא�ת עֵינַי הַעֲבֵר "וְָ	ל�
 חַס הִרְה�ר לִידֵי ה7ֵַבִיא 8ָבָר ְ�	
  ": מ�2ִרָתֶָ�

  תקלג
�תְגָרְ	� הָרָעִי
 מַע4ֲֵינ� יְדֵי עַל ָ�נ� ֶ	ִ-דְַ�ק וְִ	0ָע�� ְ	ט�ת ְ�הָר�חַ וְתִגְעַר, וְת�ִ	יעֵנ� וְתַעַזְרֵנ� ְ�רַחֲמֶיָ� �תְזֵַ�נִי 
�תְס1ְַק� � ֶ	ל הָרָעָה 2ַאֲוָה �בִפְרָט, הָרָע�ת ינ�2ַאֲ�תֵ ֶ	ָ�ל יָדַע2ְָ :2ָה ִ�י ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� מֵא2ִָנ
�� ְ�אִי	 ד�מִי
 5נ� אֲֶ	ר עַד, הָרִַ�י
 ַ�עֲו�נ�תֵינ� ָ�נ� ֶ	ֶ-אֱחַז וְה0ָ$ִַע�� ְ	ט�ת הָר�חַ יְדֵי עַל רַק נִמְָ	כִי� �1ָ%
, נִא
0ָע 	�לָל    7ְר%ִ�י
הַ חֲטָאֵינ� יְדֵי עַל מ7ַָ	 וְכִמְ	%

  תקלד
 וְזֵַ�נ� מֵא2ִָנ� וְה0ָ$ִַע�� ְ	ט�ת הָר�חַ ָ�ל �לְבֵַ@ל וְלַעֲק�ר �לְַ	ֵ�ר לְגָרֵ	 וְזֵַ�נ� וְחֵָ-נ� ח�ס, 8ַעַת ל5ְדָ
 ח�נֵ� יְהֹוָה 5ָ-א

 ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, יְהֹוָה וְיִרְ:ת 8ַעַת ר�חַ �גְב�רָה עֵצָה ר�חַ, �בִינָה חָכְמָה לְר�חַ הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ�
 ח�ס יְהֹוָה 5ָ-א 0ְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה 0ָד�ל ִ�ְ	לֵמ�ת ֶ�אֱמֶת 8ַע2ְִי נְִ	לָ
 ֶ	ִ)הְיֶה וְאֶזְֶ�ה מְהֵרָה קַל חִי	, הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ�
  : מ1ְִפָנֶיָ� ֶ$ִ�ַ<ְ	2ִי מַה לְכָל מְהֵרָה לְה0ִַיעַ וְזֵַ�נִי וְעָזְרֵנִי ְ�רַחֲמִי
 מְִ	אֲל�תַי 1ֵא�מַ, עָלַי וַחֲמֹל



  תקלה
 �ֹחַ לָהֶ
 ֶ	ֵ)	 ,ְ�מַעֲלָה ה0ְַד�לִי
 אֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקִי
 מ3ִִי, אֲמ2ִִִ)י
 ת�רָה ח8ִ�ֵ	י לְִ	מֹעַ ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�רַחֲמֶיָ� וְעָזְרֵנִי

 חֲדָָ	ה נְָ	מָה �לְקֵַ�ל עָלַי לְהַמְִ	יְ� ְ�רַחֲמֶיָ� וְאֶזְֶ�ה הְַ<ד�ָ	ה ת�רָתָ
 8ִבְרֵי הַ$�מְעִי
 לְכָל חֲדָ	�ת נְָ	מ�ת לְהַמְִ	יְ�
 אֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקִי
 ֶ	ל קְד�ִ	י
 ִ�סְפָרִי
 וְלִלְמֹד, יהֶ
מ3ִִ לְִ	מֹעַ ֶ	אֶזְֶ�ה �2רָה ח8ִ�ֵ	י יְדֵי עַל, עֵת ְ�כָל קְד�ָ	ה

 הַָ�א ה3ַָ	�ט הָא�ר אֶת לְצֵַ)ר וְאֶזְֶ�ה חִַ)י
 סַ
 ת�רָתָ
 מֵח8ִ�ֵ	י אֶצְלִי נַע4ֲֶה ֶ	ִ)הְיֶה וְתַעַזְרֵנִי וְנ�רָאִי
 0ְד�לִי

 ֶ	3ָגַמ2ְִי וְהִַ<לְק�לִי
 ה3ְַגָמִי
 עֹצֶ
 אֶת יָדַע2ְָ :2ָה ִ�י לָזֶה כְדַאי ֶ	אֵינִי 3ִי עַל :�, בָהוְט� ְ�רָכָה ִ�בְחִינַת, מִלְמַעְלָה
 לִבְרָכָה א�רהָ אֶת לְצֵַ)ר עֶזְרִי יָבֹא �מֵ:יִ� ה8ַַעַת 3ְגַ
 ֶ	ה�א הְַ�רִית 3ְגַ
 יְדֵי6 עַל מְאֹד ֶ	1ִי ה7ַֹחִי� ְ�לֵי אֶת וְקִלְקַל2ְִי

, מְקֶַ�ה אֲנִי וְלִסְלִיח�תֶיָ�, מְצ3ֶַה אֲנִי וְלִי	�עָתְָ�, נְִ	עָ� אֲנִי חֲסָדֶיָ� וְעַל, ��טֵחַ אֲנִי הָרִַ�י
 רַחֲמֶיָ� עַל כ3ִ6�ֵי6עַל6:�
 0ְד�ל�ת וְנִפְלָא�ת נִִ?י
 ע7ִִי וְתַע4ֲֶה, רַחֲמִי
 עָלַי לֵאוְת7ִָ, וְהַ-�רָאִי
 ה0ְַד�לִי
 וְנִפְלְא�תֶיָ� ַ�חֲסָדֶיָ� ע7ִִי ֶ	2ַע4ֲֶה
 הַָ<ד�	 הָא�ר עָלֵינ� וְי%מְַ	ְ� וָט�ב וְחִַ)י
 וְָ	ל�
 ְ�רָכָה ִ�בְחִינַת מִלְמַעְלָה הַָ�א הָא�ר ְ�עַצְמְָ� �תְצֵַ)ר, וְנ�רָא�ת

" אֲִ	יבֶָ-ה וְלֹא �בֵרְֵ� לָקָח2ְִי בָרְֵ� הִֵ-ה: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ� הלִקְלָלָ וְלֹא לִבְרָכָה מִלְמַעְלָה(ַ   : ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא וִיק%

 יִ�" אֱלֹהֶיָ� יְהֹוָה אֲהֵבְָ� ִ�י לִבְרָכָה הְַ<לָלָה אֶת לְָ� אֱלֹהֶיָ� יְהֹוָה וַיַהֲפְֹ� ִ�לְעָ
 אֶל לְִ	מֹעַ אֱלֹהֶיָ� יְהֹוָה 5בָה וְלֹא"

 לִי אֵי��, 2ָמִיד עֲלֵיהֶ
 נְִ	עָנִי
 5נ� אֲֶ	ר אֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 וְעַל לְבָד עָלֶיָ� אִ
 ִ�י, �מְִ	עָ� �מִבְטָח �מָנ�ס 2ִקְוָה 	


 קַל חִי	 ְ�חַַ)י ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, 2ַ$ֶע4ֲֶה מַה ע7ִִי ע4ֲֵה וְלִי	�עָתֶָ� לְרַחֲמֶיָ� �לְצ�3ַת, תָמִיד אֵלֶיָ� לִצְעֹק נְִ	עָנ2ְִי ְ�כֹחָ
 ֶ	אֶזְֶ�ה עַד הָעֶלְי�נָה ִ�קְד%ָ$תְָ� לְהִתְק8ֵַ	 וְאֶזְֶ�ה גְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְִ	מִירַת מְהֵרָה


   ָ	ההְַ<ד� ה�2ַרָה ֶ	ל 3ָנִי
 לְִ	בְעִי

  תקלו
 עֲנֵנִי �קְד�ִ	י י�צְרִי וֵאלֹהָי מַלְִ�י) 'וְכ� (עֲנֵנִי ג�אֲלִי עֲנֵנִי עֲנֵנִי ��רְאִי עֲנֵנִי עֲנֵנִי 5בִי עֲנֵנִי עֲנֵנִי אֱלֹהַי עֲנֵנִי עֲנֵנִי יְהֹוָה עֲנֵנִי

 ִ�דְמָע�ת מִתְרֶַ�ה מֶלְֶ� לִפְנֵי דִמְע�תֵינ� הַכְנִיס� דִמְעָה מַכְנִיסֵי הצְעָקָ 	�מֵעַ לִפְנֵי צַעֲקָתֵנ� הְַ	מִיע� צְעָקָה מְַ	מִיעֵי
, 0ָל�תִי וְאֹרְֶ� ִ	פְל�תִי �רְאֵה, 18ַ�תִי עַל חֲמֹל 8ַל עַל הַח�מֵל אֲנָח�ת 	�מֵעַ לִפְנֵי :נְח�תֵינ� הְַ	מִיע� אֲנָחָה מְַ	מִיעֵי
 עַב8ְֶָ� עַל פָנֶיָ� הָאִירָה "3ָנֶיָ� ְ�א�ר יַחַד �1ָ%נ� 5בִינ� ָ�רְכֵנ� מְהֵרָה קַל חִי	 ְ	ב�תִי אֶת וְהֵָ	ב, י:חֲרִיתִ וְהֵטִיבָה
ֶ<יָ� אֶת וְל7ְַדֵנִי ְ�עַב8ְֶָ� הָאֵר 3ָנֶיָ� סֶלָה א2ִָנ� 3ָנָיו יָאֵר וִיבָרְכֵנ� יְחֵָ-נ� אֱלֹהִי
 בְחַס8ְֶָ� ה�ִ	יעֵנִי  דְעָנֵי רַחֲמָנָא" ח%
 עֲנֵינָא רַחֲמָנָא עֲנֵינָא רַחֲמָנָא עֲנֵינָא ר�חָא לְמִַ�יכֵי דְעָנֵי רַחֲמָנָא עֲנֵינָא לִָ�א לִתְבִירֵי דְעָנֵי רַחֲמָנָא עֲנֵינָא לַעֲנִֵ)י

 לְרָצ�� יִהְי� "קָרִיב �בִזְמַ� ַ�עֲגָלָא הְַ	2ָא עֲלָ� רַחֵ
 חֲמָנָארַ עֲלָ� רַחֵ
 רַחֲמָנָא ְ	זִיב רַחֲמָנָא 3ְרֹק רַחֲמָנָא ח�ס רַחֲמָנָא
  ":וְג�אֲלִי צ�רִי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� לִִ�י וְהֶגְי�� פִי אִמְרֵי

  תקעג

 לִי הְיֶהיִ ֶ	1ֹא �תְמ1ְַטֵנִי וְת�ִ	יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי, פָנִי
 מֵעAֵַי הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתִַ�ילֵנִי��ת 	Aְַ�לָל :חֲרָא 8ְסִטְרָא ע 
�ת �לְבֵַ@ל �לְַ	ֵ�ר לְהַכְנִיעַ מְהֵרָה �תְזֵַ�נִיAַע ���מ�8ִתָיו וְתַאֲ�תָיו ה0ַ 
 מִינֵי מִָ�ל וְתִַ�ילֵנִי וְת�ִ	יעֵנִי עָלַי �תְרַחֵ
 הָרָעִי

�בְִ	5ר הָאֹזֶ� �בְִ	מִיעַת הָעַיִ� ִ�רְאִַ)ת, �מַע4ֲֶה �8ִ�ר בָהְ�מַחֲָ	, ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ�רִית פְגַ 
 לִהְי�ת אֶזְֶ�ה ְ�כ1ָ%
, ח�ִ	י

 :ָ�חָר2ְָ ָ�הֶ
 אֲֶ	ר, י4ְִרְאֵלִי לְאִי	 ָ�רָא�י, ֶ�אֱמֶת הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� גְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה הְַ�רִית ִ�קְד%ַ$ת וְטָה�ר קָד�	

  תקצח
 מ1ְִהִתְחֵַ�ר וְתַרְחִיקֵנ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתְִ	מְרֵנ� בְעֶזְרֵנ� ֶ	2ִהְיֶה, אֲב�תֵינ� וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה מ1ְִפָנֶיָ� רָצ�� יְהִי

�8ִ�רֵיהֶ
 אֲֶ	ר, דֵעָה ְ�נֵי ֶ	הֵ
 רְָ	עִי
 ֶ	ל ��רִי
8ִ לְע�לָ
 ל5ְזְנַי נְִ	מָע יִהְיֶה ֶ	1ֹא א�תִי וְתְִ	מֹר רְָ	עִי
 עִ 
 הֵ


�מ�לִידִי
, נִא�� ֶ	ל :רְסִִ)י
 אֲוִירִי �� ִ�י א1ֵ� מ�8ִִ�רִי
 וְהַרְחִיקֵנִי עָלַי רַחֵ
 יְהֹוָה 5ָ-א 8ִבְרֵיהֶ
 ְ�הַ$�מֵעַ נִא
 י�דֵעַ וְאֵינִי" מֵאִי	 5נֹכִי בַעַר ִ�י "וְגַ
 מֵהֶ
 נְִ	מָר לִהְי�ת בְעַצְמִי לִי אֶפְָ	ר וְאִי, נֹכִי5 וָדָ
 ב4ָָר ִ�י יָדַע2ְָ :2ָה

 ְ	מְרֵנִי2ִ ֶ	:2ָה, יְהָבִי אֶת מְַ	לִיְ� אֲנִי עָלֶיָ� ֵ�� עַל מ7ִֶ-� לְהִתְרַחֵק הָרָָ	ע ה�א �מִי, ה8ִ�ַַיק ה�א מִי וְלֵידַע לְהַבְחִי�

 8ִבְרֵיהֶ
 אְֶ	מַע וְלֹא, לְע�לָ
 ע7ִָהֶ
 אֲדֵַ�ר וְלֹא הָרְָ	עִי
 מִ� וְתַרְחִיקֵנִי, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ��	�ְ 
 וַאֲפ1ִ�, 3ַעַ
ַ� עָלַי וְתִפְרֹס, ה0ַָד�ל ְ�כֹחֲָ� ַ�עֲדִי 2ָגֵ�, ע7ִָ
 לְדֵַ�ר הַהֶכְרֵחַ ְ�ֶ	ִ)הְיֶה  ְ�אֹפֶ� ְ�נָפֶיָ� בְצֵל וְתַס2ְִירֵנִי, ְ	ל�מֶָ� תס%
, 8ִבְרֵיהֶ
 פְגַ
 לִי יAִַיק� וְלֹא וְחִֵ�יהֶ
 :רְסֵיהֶ
 ִ�י יִכְנֹס ֶ	1ֹא וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי 8ִבְרֵיהֶ
 מֵאֶרֶס לְהִָ-צֵל ֶ	אֶזְֶ�ה

  הָעֶלְי�נָה ִ�קְד%ָ$תְָ� �תְק8ְֵַ	נִי

  תקצט
 �2ִ	יעֵנ� ה0ַָד�ל �בְחַס8ְְָ�, תָמִיד ע7ִָנ� וְתִהְיֶה עָלֵינ� וְתַחְמֹל ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְִ	מִירַת הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �תְזֵַ�נִי
� וְעַל עָלֵינ� וְתַמְִ	יְ� נִא�� 2ַאֲוַת פְגַ
 ֶ	ה�א, הָע�לָ
 מִ� הָרָָ	ע ִ�לְעָ
 קְל3ִַת �תְבֵַ@ל �תְעֵַ<ר �תְַ	ֵ�ר וְתַכְנִיעַ וְתַעַזְרֵנ

 ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית 	�מְרֵי הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �קְד%ַ$ת, הַָ$ל�
 עָלָיו רֵַ�נ� מֶֹ	ה �פְרִי	�ת קְד%ַ$ת י4ְִרָאֵל ע7ְַָ� ָ�ל

 פְגַ
 מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה וְתִַ�ילֵנ� וְתְִ	מְרֵנ� ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית 	�מְרֵי לִהְי�ת ֵ�� 0ַ
 ֶ	ִ-זְֶ�ה וְת�ִ	יעֵנ� 2ְחֵַ)נ� ִ�זְכ�תָ
 ה8ַַעַת ַ$תוְלִקְד% הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת �תְזֵַ�נ� ה8ַַעַת וְעִרְ��ב בִלְ��לִי
 מִינֵי �מִָ�ל רָעִי
 הִרְה�רִי
 מִינֵי �מִָ�ל הְַ�רִית
  : ֶ�אֱמֶת הְַ$לֵמ�ת ְ�תַכְלִית



  תר

�תְרַחֵ �
 בְלִֵ�נ� יִהְיֶה וְלֹא 2ָמִיד לַ�ֹל ט�ב לִהְי�ת וְנִזְֶ�ה הְַ<פֵד�ת �מִ� הַַ�עַס מִ� תָמִיד וְתִַ�ילֵנ� עָלֵינ� ַ�עַס 	
�ק3ְֵדָא 
��תְקָרְ ְ�לָל ָ�ע�לָ
 קִנְט�ר וְ	� וְאֶל, אֲמ2ִִִ)י
 לְצ8ִַיקִי
 ֶ�אֱמֶת לְהִתְקֵַ$ר וְנִזְֶ�ה ֶ�אֱמֶת לַעֲב�דָתְָ� בֵנ
�לְנֵצַח עַד לְע�לְמֵי וְחָזָק :7ִיB ְ�הִתְקְַ$ר�ת, ְ	לֵמָה �בֶאֱמ�נָה �בִתְמִימ�ת ֶ�אֱמֶת, יִתְָ�רְַ� �לְהֵַ$
, הְַ<ד�ָ	ה ה�2ַרָה 
מְא�ת מִינֵי מִָ�ל וְטַהֲרֵנ� ק8ְֵַ	נ�, "ְ�רָע מֵרְא�ת עֵינַיִ
 טְה�ר "י
נְצָחִ �בִפְרָט וְז%הֲמ�ת ט% 
 נִא�� 2ַאֲוַת ז%הֲמַת מ3ְִגַ
�מ7ִַעֲמֵַ<י מ�Cִנְ:י אִָ-צְלָה, אֶטְָ�עָה וְ:ל מִִ@יט הִַ�ילֵנִי" 
 מ3ְִגַ
 הִַ�ילֵנִי" הַָ)וֵ� ִ@יטמִ ְ	א�� מִ��ר "הַעֲלֵינִי" מָיִ

 ִ�י לְהִָ$עֵ� מִי עַל לִי אֵי� ִ�י, נְִ	עָנ2ְִי עָלֶיָ� ִ�י עָזְרֵנִי רָע�ת מ7ִַחֲָ	ב�ת רָעִי
 מֵהִרְה�רִי
 3ְדֵנִי מ1ְַטֵנִי הִַ�ילֵנִי ה8ַַעַת

מְא�תֵיכֶ
 מִָ�ל, �טְהַר2ְֶ
 טְה�רִי
 מַיִ
 עֲלֵיכֶ
 וְזָרַק2ְִי: "ת�בֶ	ָ� מִקְרָא ִ�י וְקֵַ)
 ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי עַל אִ �מִָ�ל ט% 


�עָתִי יְהֹוָה לְעֶזְרָתִי ח�ָ	ה מ7ִִֶ-י 2ִרְחַק :ל אֱלֹהַי, יְהֹוָה 2ַעַזְבֵנִי :ל אֶתְכֶ
 אֲטַהֵר 10ִ�לֵיכֶ	2ְ � פִי אִמְרֵי לְרָצ�� יִהְי
  ":וְג�אֲלִי צ�רִי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� לִִ�י וְהֶגְי��

  תרלו
�מִַ<רְנֵי :רְיֵה מ3ִִי ה�ִ	יעֵנִי יְחִידָתִי ֶ�לֶב מִַ)ד נַפְִ	י מֵחֶרֶב הִַ�ילָה" 
 מְרֵעִי
 עֲדַת ְ�לָבִי
 סְבָב�נִי ִ�י עֲנִיתָנִי רֵמִי

 0ֵהִָ-
 מ8ִִי� הִַ�ילֵנִי הַָ)וֵ� מִִ@יט ַ	חַת מְִ�אֵר הִַ�ילֵנִי הְַ�רִית מ3ְִגַ
 הִַ�ילֵנִי ע�לָ
 לֶ	 רִ��נ�" וְרַגְלָי יָדַי ָ�אֲרִי הִִ<יפ�נִי
 וְרַחֵ
 רזְכֹ" ה7ֵָה מֵע�לָ
 ִ�י וַחֲסָדֶיָ� יְהֹוָה רַחֲמֶיָ� זְכ�ר", עָלַי וַחֲמֹל ח�ס וְָ	ל�
 חַס הְַ�רִית 3ְגַ
 עַל ה0ִ7ַַיעַ הַָ<ֶ	ה
מְלָלָה נַפְִ	י אֶת וְה�ִ	יעָה וְהֵַ�ל  ִ�בְרִית� ֶ	3ָגַ
 מִי עַל ֶ	ֵ)	 וְהָרַחֲמָנ�ת הַַ�עַר י�דֵעַ :2ָה ִ�י, 2ַח2ְִ)�ת הְַ$א�ל מִ� הָא%
 לָנ� אֶפְָ	ר אִי אֲֶ	ר וְס�מְֵ� ע�זֵר ְ�אֵי� ְ	א�ל ֶ	ל ה2ַַח�2ְנָה ל7ַַדְרֵגָה ֶ	)�רֵד, ְ�חַָ)יו לְתֵַ<� זָכָה וְלֹא, וְָ	ל�
 חַס

 זֹאת י�דֵעַ לְבַד :2ָה רַק ֶ	עָלָיו הָרַחֲמָנ�ת וְעֹצֶ
, מְאֹד מְאֹד וְה7ַָרִי
 הַָ<ִ	י
 וְהִַ)?�רִי
 הַַ�עַר עֹצֶ
 ְ�דַע2ְֵנ� לְַ	עֵר

 מ�עִיל אֵי� תֵיד5ְ ְ�עָלְמָא ֶ	ָ$
 י�דֵעַ וְ:2ָה� ֶ	1ְָ� הָרַחֲמָנ�ת וְעִַ<ר ְ�לָל ו2ְַרָ� :2ָה אֵי� ָ	
 ִ�י, ָ�ע�לָ
 רַחֲמָנ�ת 	
 אֶחָד ללְכָ וָי�
 י�
 ְ�כָל תְ	�בָה הִרְה�רֵי �מַזְמִי� 	�לֵחַ וְ:2ָה נ8ִָח מ7ְִָ� י8ִַח לְבַל, מַחֲָ	ב�ת ח�ֵ	ב ֶ$:2ָה מַה ה�א
  לִָ@הֵר הַָ�אִי
 לְכָל ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ� לָ	�ב וְע�זֵר מְסֵַ)עַ וְ:2ָה ָ	בִי
 לְקֵַ�ל יָד �3ֵ	ט וְ:2ָה וְאֶחָד

  תרלז
 ח�ס הַיְקָרָה נַפְִ	י עַל וַחֲמֹל ח�ס, ְ�הִָ�דְק� וְחָפBֵ לָרָָ	ע הַ��פֶה, אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� ָ�אתִי ֵ�� עַל

�פְדֵנִי וְחֵָ-נִי ח�ס, עָלַי וַחֲמֹל 
�מ7ִַעֲמֵַ<י מ�Cִנְ:י אִָ-צְלָה אֶטְָ�עָה וְ:ל מִִ@יט הִַ�ילֵנִי "הְַ�רִית מ3ְִגַ 
 2ְִ	טְפֵנִי :ל מָיִ
 ה7ַָוֶת מַלְ:ְ� ֶ	ל חַרְ�� מ7ְִרִיר�ת ְ�רַחֲמֶיָ� הִַ�ילֵנִי" 3ִיהָ ְ�אֵר עָלַי 2ֶאְטַר וְ:ל מְצ�לָה 2ִבְלָעֵנִי וְ:ל מַיִ
 ִ	�ֹלֶת
 ה�3ַגֵ
 ֶ	ל נַפְ	� הַ@�רְפִי
, ְ�לָבִי
 הִַ-קְרָאִי
 וְהָ:כְזָרִִ)י
 הַָ<ִ	י
 חַָ�לָה ה7ַַלְאֲכֵי מִ� הִַ�ילֵנִי פִ)�ת 2ְרֵי לDָ 8ְאִית
 מ8ִִינָ
, הַָ<ֶ	ה מ8ִִינָ
 הִַ�ילֵנִי, הַָ<ֶ	ה מ3ִַח8ְָ
 הִַ�ילֵנִי הַב הַב וְצ�וְחִי� לְגֵיהִָ-
 א�ת� �מ�לִיכִי�, וְָ	ל�
 חַס ַ�ְ�רִית
 נַפְִ	י �פְדֵה ח�ס, וְהֵַ�ל �סח, וְרַחֵ
 ח�ס, וַחֲמֹל ח�ס מְסָאֲבִי� מ7ִַיִי� מְרִירִי� מ7ִַיִי� הִַ�ילֵנִי ה7ְַרִיר�ת ְ�תַכְלִית ה7ַַר

 ִ�רְאִָ)ה הֵ�, �מַע4ֲֶה �8ִ�ר ְ�מַחֲָ	בָה הֵ�, ְ�לָל ִ�בְרִיתִי ע�ד אֶפ0ְֹ
 ֶ	1ֹא מֵע2ַָה וְה�ִ	יעֵנִי וְעָזְרֵנִי מְאֹד הָעֲ	�קָה
�בְִ	5ר �בְִ	מִיעָה 
 אֵלְֵ� וְלֹא, עֵינַי וְ:חַר לְבָבִי :חַר 5ת�ר וְלֹא ְ�רָצ�� ֵ�י� ְ�אֹנֶס ֵ�י�, ְ�מֵזִיד ֵ�י� ְ�	�גֵג ֵ�י�, ח�ִ	י

 וְיִהְיֶה, ט�ב יֵצֶר לִי וְת�2ִֶ 2ַאֲוָתִי אֶת וְלִכְ�ֹ	, הָרָע יִצְרִי אֶת לְַ	ֵ�ר מֵא2ְִָ� �גְב�רָה כֹחַ לִי וְת�2ִֵ לִִ�י ִ�ְ	רִיר�ת ע�ד
�תִיִ�רְ לְבָבִי	 :  

  תרלח
 הַַ$אֲנִַ-י
 ה1ַַעַג נַפְִ	י D1ָ 4ָבְעָה רַַ�ת ב�ז 4ָבַע2ְִי רַב ִ�י חֵָ-נִי יְהֹוָה חֵָ-נִי וְחֵָ-נִי ח�ס עָלַי וְרַחֵ
 ח�ס ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
 מְעַט וְ:בְלִיגָה מ7ִִֶ-י הַָ	ע" וְאֵינִֶ-י אֵלְֵ� ְ�טֶרֶ
 וְ:בְלִיגָה ִ-ימ7ִֶ הַָ	ע "וַהֲבָלָיו הAֶַה ע�לָ
 2ַאֲ�ת מְרִיר�ת 4ָבַע2ְִי רַַ�ת
 לְמ2ְַנַת הַמְצ3ֶַה הַחַָ)ב הַָ$ב�י ְ�עֵי� אֲד�נָיו אֶל הָעֶבֶד ְ�עֵי� 3ֶ�ַתַח ְ�עָנִי לְפָנֶיָ� ע�מֵד אֲנִי הֲרֵי 2ִבְעַט :ל יָדְָ� ַ�עֲמַל

 וִיִ	יבֵנִי, ֶ	ְ)חֵָ-נִי עַד יְהֹוָה אֶל 2ָמִיד עֵינַי ֵ��, חֶסֶד לְנִדְבַת הַ)�
 ָ�ל ָ�ל�ת וְעֵינָיו, נַפְ	� עַל �מְבֵַ<	 	�אֵל, חִָ-

 א1ֵֶה 8ְבָרַי 0ַ
 5מְנָ
 וְאִ
" סֶלָה לְָ� עֲיֵפָה ְ�אֶרBֶ נַפְִ	י הַ)�
 ָ�ל יָדַי 3ֵר2ִ4ְַי "ֶ�אֱמֶת לְפָנָיו ְ	לֵמָה ִ�תְ	�בָה

   אֶבְרַח לְהֵיכָ�, אֲד�נִי אֶע4ֱֶה מָה, הַרְֵ�ה ִ�פְנִ)�ת מְע%רְָ�בִי

  תרלט
D"�1ָֹא 8ְעָלְמָא מָרֵי �חַת אֶל ְ�רִד2ְִי ְ�דָמִי ֶ�צַע מַה, אֶתְחַָ-� יְהֹוָה וְאֶל אֶקְרָא יְהֹוָה אֵלֶיָ	, ַ�ידהֲי0ִַ עָפָר הֲי�דְָ 
 וְתִגְעֹר ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה ֶ	2ִַ�ילֵנִי ְ�אֹפֶ�, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� 2ַ$ֶע4ֲֶה מַה ע7ִִי ע4ֲֵה" אֲמ2ִֶָ�
�תְגָרְֵ	ה� וְה0ָ$ִַע�� ְ	ט�ת ְ�הָר�חַ ��תְבְַ@ל� וְתַרְחִיקֵה � ֶ$חָטָאתִי מַה וְכָל ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה 0ָמ�ר לְ�בִ@� מֵעָלֵינ
�בְמֵזִיד ְ�	�גֵג לְבַָ@לָה מ7ִִֶ-י ֶ	ָ)צָא קֶרִי וְט3ִָה ט3ִָה וְכָל הAֶַה הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי הְַ�רִית ִ�פְגַ
 לְפָנֶיָ� �פַָ	ע2ְִי וְעָוִיתִי 
�תְקB�ֵַ, לִסְלֹחַ ה7ַַרְֶ�ה חַ-��, סְלִיח�ת אֱל�Dַ לִי וְתִסְלַח מְחֹל2ִ הַ�ֹל עַל, �בְרָצ�� ְ�אֹנֶס �, ה5ָרBֶ ַ�נְפ�ת מֵ:רְַ�ע נ8ִָחֵינ
 לְתִ<�� ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ� תָמִיד ע7ִִי וְתִהְיֶה ה0ַָד�ל ְ�ִ	מְָ� ֶ	3ָגַמ2ְִי הֵַ$מ�ת ָ�ל �תְמ1ֵַא, ֵ	נִית ִ�קְד%ָ$ה �תְקְַ�צֵ
 וְתַחֲזֹר
 ע�ד 5	�ב וְלֹא, ֶ�אֱמֶת גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה לְהִתְק8ֵַ	 מֵע2ַָה וְאֶזְֶ�ה הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת ִ�ְ	לֵמ�ת הְַ�רִית
2ָר עַצְמִי �לְק8ֵַ	, קְד%ָ$ה עַל קְד%ָ$ה ד2ָמִי לְה�סִי� וְאֶזְֶ�ה ְ�עֵינֶיָ� הָרַע ע�ד אֶע4ֱֶה וְלֹא לְכִסְלָה  ִ�קְד%ָ$ה, לִי %7�ַ
  :ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה, ֶ�אֱמֶת הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� גְד�לָה �בְטָהֳרָה



  תשיח
, הַָ$ל�
 עָלָיו רֵַ�נ� מֶֹ	ה �זְכ�ת �בְכֹחַ, בוְיַעֲקֹ יִצְחָק :בְרָהָ
 אֲב�תֵינ� ְ	לֶ	ת ִ�זְכ�ת הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� 2ְזֵַ�נִי �בְכֵ�

�בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְִ	מִירַת ֶ	אֶזְֶ�ה מֵע2ַָה וְת�ִ	יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי, הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �בִזְכ�ת 
 וִיַ	ְ�ר� וְיַכְנִיע�, ַ�עֲדֵנ� וְי1ִָחֲמ�, ָ�מ�נ� כֹחַ חֲל�ֵ	י עַל עָלֵינ� ֶ	ְ)רַחֲמ� 2ִִ)י
הָאֲמִ ה8ִ�ַַיקִי
 רַחֲמֵי �תְע�רֵר גְד�לָה
� 3ְגַ
 ֶ	ה�א, לֵקעֲמָ קְל3ִַת וִיבְַ@ל� וִיכ1ַ� וְיַכְנִיע� עֵת ְ�כָל ע7ִָנ� הִַ-לְחָמִי
 :חֲרֵינ� הָר�דְפִי
 הַָ�רִי
 ָ�ל וִיבְַ@ל� וְי3ִַיל
  י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ָ�ל �מֵעַל מ7ִִֶ-י, הְַ�רִית

  תשיט
 לְהִַ�יל ֶ�אֱמֶת נַפְִ	י עַל וְלָח�ס אֲמ2ִִִ)ית ְ�חָכְמָה לְהִתְחֵַ�
 ֶ	אֶזְֶ�ה מֵע2ַָה וְעָזְרֵנִי, ְ	מֶָ� לְמַעַ� ע4ֲֵה ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
, וְָ	ל�
 חַס �מָרִי
 קִָ	י
 מֵעֳנִָ	י
 לְמ1ְַטDָ לְָ	לָל נַפְִ	י לִי וְתִהְיֶה, 2ַח2ְִ)�ת הְַ$א�ל מִ�, ָ	חַת ְ�אֵרמִ עַצְמִי אֶת

Dָת מֵחֶר�3ְת לְמ1ְַט�	� ִ�צְבִי וְאֶָ-צֵל, נַפְִ	י מ1ֵַטלְ וַאֲמַהֵר ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ� וְחָזָק :7ִיB ְ�קֶֶ	ר עַצְמִי �לְקֵַ$ר, 0ְד�ל�ת �ב
 וְזֵַ�נִי, יְ	�עָתֶָ� ְ�רֹב חֲנִינ�תֶיָ� ְ�רֹב, חֲסָדֶיָ� ְ�רֹב רַחֲמֶיָ� ְ�רֹב עָלַי ח�סָה, רַחֲמִי
 מָלֵא יָק�	 מ3ִַח �כְצ�3ִר מִָ)ד

 אֲמ2ִִִ)ית חָכְמָה, קְרָב מְִ�לֵי הַ@�בָה חָכְמָה, 8ִקְד%ָ$ה וָדַעַת ִ�ינָה חָכְמָה מֵא2ְִָ� וְחֵָ-נִי, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְִ	מִירַת
 לִִ�י ְ	רִיר�ת :חֲרֵי ע�ד אֵלְֵ� וְלֹא, מֵע2ַָה עַצְמִי עַל וַאֲרַחֵ
 ו5ְח�ס וְאֶחְמֹל, י�קְִ	י
 מ3ִַח יָדDָ עַל לְהִָ-צֵל ֶ	אֶזְֶ�ה
 לִמְח�ת, עֲמָלֵק קְל3ִַת לְבֵַ@ל ְ�כֹחָ
 ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד לְפָנֵינ� י1ִָחֲמ� אֲמ2ִִִ)י
 וְה8ִ�ַַיקִי
, תָמִיד נ�בְעֶזְרֵ תִהְיֶה וְ:2ָה הָרַע
�לְבֵַ@ל, הָע�לָ
 מִ� וְזִכְר� ְ	מ� 
  :ע�לָ
 דוְעַ מֵע2ַָה י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� �מִָ�ל �מAִַרְעֵנ� מ7ִֶ-� הְַ�רִית 3ְגַ

  תשנט
 לָ	�� ְ�אֵיזֶה, צְעָקָה ֶ	ל לָ	�� ְ�אֵיזֶה, רַחֲמִי
 ֶ	ל לָ	�� ְ�אֵיזֶה י�דֵעַ אֵינִי ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי, עָלַי רַחֵ
 ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי
 ִ�י, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �בִכְב�דְָ� ְ�עַצְמְָ� זֶה ָ�ל �תְתֵַ<� ְ�עֶזְרָתִי וְתַעֲמֹד ֶ	2ַעֲנֵנִי ְ�אֹפֶ�, אֵלֶיָ� אֶזְעַק וַאֲנָקָה אֲנָחָה ֶ	ל
8ָה וַאֲפ1ִ� זֶה ָ�ל לְתֵַ<� כֹחַ לִי אֵי� , רַחֲמִי
 מָלֵא עָזְרֵנִי נְִ	עָנ2ְִי לְבַד עָלֶיָ� רַק, לְתֵַ<� יָכ�ל אֵינִי א1ֵֶה מִָ�ל :חַת נְק%

 לְקְַ)מDָ ֶ	אֶזְֶ�ה ְ	לֵמָה לְעֵצָה זֵַ�נִי מ1ְִפָנֶיָ� ט�בָה ְ�עֵצָה 2ְַ<נֵנִי, ט�ב�ת עֵצ�ת מָלֵא הַָ�ל�ת מָלֵא יְ	�ע�ת מָלֵא עָזְרֵנִי
 הְַ�רִית לְִ	מִירַת לֵמָההְַ$ עֲצָתְָ� יְדֵי6עַל מֵע2ַָה וְאֶזְֶ�ה, לְהִָ-צֵל צָרִיְ� ֶ$אֲנִי מַה מִָ�ל מֵע2ַָה לְהִָ-צֵל ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�

 וְלֹא, ְ�מַע4ֲֶה וְלֹא ְ�דִ��ר וְלֹא ְ�מַחֲָ	בָה לֹא, ְ�לָל ע�ד אֶפ0ְֹ
 וְלֹא, הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת קֹדֶ	�	�ְ 	� מֵחֲמִָ$ה ח


 ְ�לָל ע�ד 8ַע2ְִי אֶת אֲבַלְֵ�ל וְלֹא, עֵינַי וְ:חַר לְבָבִי :חַר 5ת�ר וְלֹא, ח�ִ	י

  תשעט

 מֵע2ַָה ע�ד אֶפ0ְֹ
 ֶ	1ֹא, קֹדֶ	 הְַ�רִית אֶת לְִ	מֹר מֵע2ַָה וְזֵַ�נִי, ְ	מֶָ� לְמַעַ� עָלַי רַחֵ
 וְהַחֶסֶד הְַ�רִית 	�מֵר�	 
 3ְגַ
2ָר 0ַ
 עַצְמִי אֶת לְק8ֵַ	 וְאֶזְֶ�ה קֹדֶ	 ִ�בְרִית  וְתַעַזְרֵנִי ֶ�אֱמֶת הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� וְה3ְַרִי	�ת הְַ<ד%ָ$ה לִיתְ�תַכְ, לִי %7�ַ
 הַ)�
 עַד מֵע�דִי קֹדֶ	 ִ�בְרִית ֶ	3ָגַמ2ְִי מְאֹד וְהָעֲצ�מִי
 הָרִַ�י
 ה3ְַגָמִי
 ָ�ל ְ�חַַ)י לְתֵַ<� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �תְזֵַ�נִי
8ָה לְי�
 אֶע4ֱֶה מָה "ִ�י, עָלַי וַחֲמֹל ח�ס 1ִ8ַי
 ח�מֵל הAֶַה , א�כֵלָה אֵ	 לִי יָג�ר מִי א�י" אֲִ	יבֶנ� מָה יִפְקֹד וְכִי, 3ְק%
 הַחִַ)י
 הוַחֲנִינָ חֶמְלָה ַ�עֲלֵי ָ�ל חֶר3ְָתִי אֶת א�לִיְ� 5נָה, לְעֶזְרָה 5נ�ס 5נָה, אֶבְרַח 5נָה, ע�לָ
 מ�קְדֵי לִי יָג�ר מִי


�, וְה7ֵַתִי	>ְ�ַ 
 הֵַ$
 נֶגֶד ה�3ַגֵ
 עַל ַ�אֲֶ	ר ָ�ע�לָ
 רַחֲמָנ�ת אֵי� ִ�י, ָ�מ�נִי לְחֶמְלָה צָרִיְ� עַל חִמְל�, ַ�עֲדִי רַחֲמִי
�בִפְרָט, יִתְָ�רְַ� 
  הְַ�רִית ִ�פְגַ

  תשפ
 ה8ִ�ַַיקִי
 לְמַעַ�, ְ	מֶָ� לְמַעַ� עָלֵינ� רַחֵ
, רִַ�י
 לְרַחֲמִי
 הְַ�רִיכִי
 מ7ְִָ� הָרְח�קִי
 ָ�ל וְעַל עָלַי רַחֵ
 ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�


 ֶ	ְ)תְַ<נ� וְנִזְֶ�ה לְכִסְלָה ע�ד נָ	�ב וְלֹא, לְפָנֶיָ� ְ	לֵמָה ִ�תְ	�בָה לָ	�ב מֵע2ַָה וְזֵַ�נ�, הְַ�רִית 	�מְרֵי אֲמ2ִִִ)י

 5נ� ה8ִ�ַַיקִי
 זְכ�ת עַל רַק, הְַ�רִית מ3ְִגַ
 אֶחָד 3ְגָ
 לְתֵַ<� ְ�יָדֵינ� אֵי� ִ�י, קֹדֶ	 ִ�בְרִית ֶ	3ָגַמְנ� מַה ָ�ל ה8ִ�ַַיקִי

  : סְמ�כִי
 5נ� ה0ַָד�ל �ֹחָ
 וְעַל נְִ	עָנִי

  תשפא
�, מֵהֶ
 וְה�דִיעֵנ� עָלֵינ� רַחֵ
, הְַ$לֵמ�ת ְ�תַכְלִית הְַ�רִית 	�מְרֵי אֲמ2ִִִ)י
 לְצ8ִַיקִי
 בלְהִתְקָרֵ הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� זֵַ�נ
�לְהִתְקָרֵב מֵהֶ
 לֵידַע זֵַ�נ� מ1ְִפָנֵינ� א�תָ
 2ַס2ְִיר וְ:ל 
�לְקֵַ�ל, ֶ�אֱמֶת אֲלֵיהֶ 
 �ְ�אֹפֶ, ֶ�אֱמֶת וְטָהֳרָה קְד%ָ$ה מֵהֶ

  : 2ָמִיד ְ�עֵינֶיָ� הַ@�ב וְלַע�4ֲת מֵרָע לָס�ר, לְפָנֶיָ� ְ	לֵמָה ִ�תְ	�בָה לָ	�ב מֵע2ַָה ֶ	ִ-זְֶ�ה

  תתקיא
 } א"קמ תורה פ"ע מיוסד{

�בַחֲסָדֶיָ� הָרִַ�י
 רַחֲמֶיָ�ְ� �תְזֵַ�נִי וְת�ִ	יעֵנ� ֶ	2ַעַזְרֵנִי, אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה מ1ְִפָנֶיָ� רָצ�� יְהִי 
, הָעֲצ�מִי
�פְָ	עַי וַעֲו�נ�תַי חֲטָ:י ְ�אֵב ֶ�אֱמֶת לְהַר0ְִי	 מְהֵרָה ֶ	אֶזְֶ�ה 
 ְ	מֵי 0ָבְהֵי עַד מְאֹד מְאֹד וְהָעֲצ�מִי
 וְה0ְַד�לִי
 הָרִַ�י

 ר�חַ מִִ-ְ	מַת וְגָבְה�, רֹאֵ	ינ� מCִַעֲר�ת וְעָצְמ�, ה5ָרBֶ מֵעֲפַר וְרַ��, י7ִַי
 מֵח�ל וְכָבְד� רַָ�ה מ2ְִה�
 וְעָמְק�, ָ	מַיִ



��בִפְרָט :3ֵנ 
 אִ
 אֲֶ	ר, �בְרָצ�� ְ�אֹנֶס �בְמֵזִיד ְ�	�גֵג לְבַָ@לָה מ7ִִֶ-י ֶ	ָ)צְא� ה7ַֹחַ ט3ִֵי 3ְגַ
, הְַ�רִית 3ְגַ
 ֶ	ל הַחֲטָאִי
 ָ	עָה אֲפ1ִ� לִחְי�ת יָכ�ל הָיִיתִי אִ
 י�דֵעַ אֵינִי, הAֶַה וְהַ-�רָא ה0ַָד�ל ה3ְַגַ
 ֶ	ל הְַ�אֵב עֹצֶ
 לְהַר0ְִי	 מַתְחִיל הָיִיתִי
רְַ�� מַאֲרִיכִי� זֶה יְדֵי לעַ אֲֶ	ר, הAֶַה ה3ְַגַ
 עֹצֶ
 הָאֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקֶיָ� יְדֵי6 עַל לָנ� ה�דַע2ְָ ַ�אֲֶ	ר, :חַת  ה7ִַק8ְָ	 ֵ�ית ח%

1ָה �מְעְַ�בִי�  וְנִבְרָאִי�, הְַ<ל�3ִת ִ�מְד�ר עַרְט1ִָאִי� נְָ	מ�ת �מַמְִ	יכִי�, וְָ	ל�
 חַס 0ָ�ַל�ת הְַ$כִינָה אֶת �מ�רִידִי� ה0ְַא%
�ְ	5ר, לִצְלָ� רַחֲמָנָא לִצְלָ� מָנָארַחֲ עָלְמָא מAִַיקֵי וְט3ִָה ט3ִָה מִָ�ל 
 ִ�י זֶה6 יְדֵי6עַל הַַ-ע4ֲִי
 וְנ�רָאִי
 עֲצ�מִי
 3ְגָמִי
 הְ�ל�לָ ֶ	הִַ@3ָה 8ְא�רַיְיתָא 5תְוָ� ב"הַכ ְ�כָל �3גְמִי� זֶה �בֶעָ��, הַ�ֹל יְס�ד ֶ	ה�א הְַ�רִית ְ�תִ<�� 2ְל�יָה ה�2ַרָה כָל



 לִִ�י �בֶאֱמֶת' וְכ�' וְכ� מֵהֶ��מְב%לְָ�ל 5ט 
 וְהָרִַ�י
 הָעֲצ�מִי
 עֲו�נ�תַי ְ�אֵב ְ�לָל מַר0ְִי	 ֶ	אֵינִי עַד ָ�ְ� ָ�ל �מְע%ָ<

, לִי וַי לִי א�י 3ְעָמִי
 אֶלֶ� א�מַר וְאִ
, לִי וַי לִי א�י, לִי וַי לִי א�י מֵהֶ
 מְדֵַ�ר ְ�ֶ	אֲנִי אֲפ1ִ�, מְאֹד מְאֹד וְה0ְַד�לִי

 ָ�ל עַל מְרַחֵ
 :2ָה :ְ�, אֶצְט8ַָק מָה אֲדֵַ�ר מָה א�מַר מָה אֶתְא�נֵ� מָה, אֲדֵַ�ר מָה א�מַר מָה ְ�לָל מַר0ְִי	 אֵינִי עֲדַיִ�
 אֵלֶיָ� ִ	ַ@ח2ְִי 6��ֵעַל, הִבְטַח2ְָנ� ַ�אֲֶ	ר �1ָ%נ� א�תָנ� לְתֵַ<� עָתִיד וְ:2ָה ה�8ַר�ת ָ�ל ס�� עַד �מִַ�יט צ�פֶה וְ:2ָה 4ָ�ָר
 לְט�ב מֵרַע, ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ� לָ	�ב אֶזְֶ�ה אֹפֶ� ְ�אֵיזֶה 8ֶרְֶ� ְ�אֵיזֶה, עֵת ְ�כָל וְה�רֵנִי וְל7ְַדֵנִי ְ�עֶזְרִי הֱיֵה חָזָק �0אֵל, כ3ַָי
  : מְאֹד לִי מַר ִ�י, לְחִַ)י
 תמ7ִָוֶ

  תתקיב
�בְלֵב ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ� לָ	�ב ֶ	אֶזְֶ�ה מְהֵרָה קַל חִי	 וְה�ִ	יעֵנִי עָזְרֵנִי, �פ�דִי וְג�אֲלִי י�צְרִי 5בִי 
 לִִ�י עָרְלַת אֶת �מֹל ָ	לֵ
 זְעָקָה ה1ֵַב מִ� לִצְעֹק ֶ	אֶזְֶ�ה עַד הָעֲצ�מִי
 עֲו�נ�תַי �מַכְא�ב ְ�אֵב 	לְהַר0ְִי ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ� לִִ�י אֶת וְתִפ2ְַח, הָרָע

 וַאֲַ	ֵ�עַ וְאֶצְעֹק וְאֶזְעֹק, א�י א�י א�י ָ�א1ֵֶה �גְד�לִי
 רִַ�י
 עֲו�נ�ת עַל וְלִצְעֹק לִזְעֹק לִי ֶ	רָא�י ְ�מ� �מָרָה גְד�לָה
 מ7ִִֶ-י ֶ	ִ-מְְ	כ� הִַ@�3ת ָ�ל ֶ	ל ה1ְַבָב�ת ָ�ל 0ַ
 ֶ	ַ)ר0ְִי	� עַד, ה1ֵַב מִִ<יר�ת וְנִדְֶ�ה נְִ	ָ�ר ְ�לֵב ָ	לֵ
 בְלֵב� ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ�
� ְ�ה2ֵֶר ֶ	ִ-מְְ	כ� הִַ@�3ת א�תָ� הֵ�, ֶ	ִ-מְְ	כ� מָק�
 לְכָל� הֵ�, ט�בִי
 וְָ	נִי
 יָמִי
 לְאֹרְֶ� חְי�ֶ	ִ) ָ�נַי מֵהֶ
 וְנִתְהַ

, לִי וַי לִי א�י ֶ$ַ-ע4ֲָה מַה וְט3ִָה ט3ִָה מִָ�ל וְנַע4ֲָה, ְ�מֵזִיד א� ְ�	�גֵג לְבַָ@לָה מ7ִִֶ-י ֶ	ָ)צְא� הִַ@�3ת א�תָ� לְהַב8ְִיל

ָ-חִי
 הֵ
 וְהֵיכָ� וְצַעֲרָ
 ְ�אֵבָ
 עֹצֶ
 אֶת ֶ	הֵ
 מָק�
 ְ�כָל 1ָ
כ% וְיַר0ְִי	�, לְבָבָ
 נ�7ִל יִהְיֶה וְכ1ָ%  2ַח2ְִ)�ת ִ�ְ	א�ל מ%

ָ-פִי
 ִ�מְק�מ�ת  אֱמֶתֶ� יִתְָ�רְַ� לְהֵַ$
 לָ	�ב כ1ָ%
 וְיִתְע�רְר�, ֵ�ינֵיהֶ
 0ָד�ל רַעַ	 נַע4ֲֶה וְיִהְיֶה לְהAִָכֵר נ�2ִַ ֶ	1ֹא ה7ְַט%
� רַחֲמֶיָ�, הַ@�בִי
 רַחֲמֶיָ� ֶ	2ְע�רֵר עַד ֶ�אֱמֶת יְהֹוָה אֶל וְלָ	�ב לְהִת2ְֵַ<� ֶ�אֱמֶת וְלִכְסֹ� �לְהִצְטַעֵר לְהִת0ְַע0ְֵעַ וְיַתְחִיל

�נֵנ�ְ�תִ וְתַעֲסֹק וַעֲלֵיהֶ
 עָלַי, הָרִַ�י
 רַחֲמֶיָ�, ה3ְַ	�טִי
 רַחֲמֶיָ�, ה0ְַנ�זִי> ,� מִִ@יט ַ	חַת מְִ�אֵר מְהֵרָה וְתִג5ְלֵנ

ָ-פִי
 מְק�מ�ת �מִָ�ל הַָ)וֵ� לְקָלִי
 ה7ְַט%  אֶת ה7ֶַלְֶ� וְיִָ	יב �תְתְַ<נֵנ� לְָ	ל�
 וְת�צִיאֵנ� וְתִפ8ְֵנ� 2ִג5ְלֵנ� מ1ָ%�ִ
 וְהַמְק%
�מָל: "ֶ$ָ�ת�ב ְ�מָה, ְ	מֶָ� אֶת לְ:הֲבָה לְבָבֵינ� אֶת �מֹל נ8ִָח מ7ְִָ� י8ִַח לְבַל מַחֲָ	ב�ת ח�ֵ	ב :2ָה ִ�י, מְהֵרָה נ8ִָחָיו 
  " חֶַ)יָ� לְמַעַ� נַפְְ	ָ� �בְכָל לְבָבְָ� ְ�כָל אֱלֹהֶיָ� יְהֹוָה אֶת לְ:הֲבָה זַרְעֶָ� לְבַב וְאֶת לְבָבְָ� אֶת אֱלֹהֶיָ� יְהֹוָה

  תתקיג
5� מְהֵרָה זֵַ�נִי, ִ�ב4ְָרֵנ� 4ַמ2ְָ אֲֶ	ר ְ�רִיתְָ� לְמַעַ� מִַ$חַת ְ	אֵרֵינ� יְדִיד�ת לְהִַ�יל צֵַ�ה צ�רֵנ� חֶלְקֵנ� חַי אֵל מַלְֵ�נ� בִינ

 ְ�אֹפֶ�, ֶ�אֱמֶת עַצְמִי לְהָכִי� ֶ	אֶזְֶ�ה 2ָהמֵעַ זֵַ�נִי הְַ<ד�ִ	י
 אֱל�ל ִ�ימֵי �בִפְרָט, זַרְעִי �לְבַב לְבָבִי עָרְלַת אֶת לָמ�ל
 ֶ	ְ)תְַ<נ� חַ)�תִי ַ�חִַ)י
 ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, ֶ�אֱמֶת זַרְעִי �לְבַב לְבָבִי ִ�ְ	לֵמ�ת נ�7ִל ֶ	ִ)הְיֶה הְַ<ד�ִ	י
 אֱל�ל ִ�ימֵי ֶ	אֶזְֶ�ה
 אֶָ�ֵ	ל וְלֹא אֶָ�לֵ
 וְלֹא אֵב�	 לֹא לְמַעַ� ִ�י ה2ְַל�יִי
 ָ�ל וְאֶת זַרְעִי וְאֶת א�תִי מ�תִ�ְ	לֵ אֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 א�תִי

 לְתֵַ<� אֶזְֶ�ה רַק, וְָ	ל�
 חַס קִבְרִי 3ֶתַח עַל לִרְב�B לְהַחַָ@את כֹחַ יִהְיֶה וְלֹא, ק7ְַָ� ְ�כִ?�פָא אֵע�ל וְלֹא וָעֶד לְע�לָ
�זְכ�ת ְ�כֹחַ, חַ)�תִי ַ�חִַ)י
 להַ�ֹ 

 לִי אֵי� ִ�י, אֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי��בְכֹחָ
, לְבַד עֲלֵיהֶ
 אִ
 ִ�י �סְמִיכָה 2ִקְוָה 	 


   ט�ב לְכָל עֲדַיִ� מְצ3ִַי
 5נ� וְהַבְטָחָתָ

  תתקיד

 �ֹחַ יִהְיֶה ֶ	1ֹא, �בִזְי�נ�ת �תמֵחֶר3ְ וְהִַ�ילֵנִי עָלַי וְרַחֵ
 ח�ס רַחֲמִי
 מָלֵא� ְ�עֵת אֵלַי לְהִתְקָרֵב �מְַ	חִית מAִַיק לְ	

 וְעַד מֵע2ַָה 0ָמ�ר ְ�בִ@�ל �תְבְַ@לֵ
 מ7ִִֶ-י 2ְגָרְֵ	
 הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� רַק, וְָ	ל�
 חַס מִָ@תִי :חַר יֵלְכ� וְלֹא מִיתָתִי

�בַחֲנִינ�תֶיָ� ה0ְַד�לָה ְ�חֶמְלָתְָ� עָלַי �סוְתָח ע�לָ 
 וְתָח�ס, ִ	חַת2ְִי אֲֶ	ר ָ�ל אֶת ְ�חַַ)י לְתֵַ<� ֶ	אֶזְֶ�ה, הָעֲצ�מִי


 עָלַי יִהְיֶה ֶ	1ֹא ְ�אֹפֶ�, חַ)�תִי ַ�חִַ)י
 הַ�ֹל עַל לִי וְתִסְלַח וְתִמְחַל� ֶ�אֱמֶת יָדַע2ְִי 5מְנָ
 אִ
 ְ�ַ� :חַר �מְִ	3ָט 8ִי� 	
 נְִ	עָ� אֲנִי חַס8ְְָ� וְעַל, ��טֵחַ אֲנִי הָרִַ�י
 רַחֲמֶיָ� עַל :ְ�, לָזֶה ָ�מֹנִי נַעַר יִזְֶ�ה 7ֶ�ַה ִ�י, ָ�זֹאת מִי	�עָה רָח�ק אֲנִי ִ�י

�זְכ�ת ְ�כֹחַ, המְצ3ֶַ אֲנִי וְלִי	�עָתְָ�, מְקֶַ�ה אֲנִי וְלִסְלִיח�תֶיָ� 
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �בִזְכ�ת, ֶ	ְ�ד�רֵנ� אֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי

   אֲנִי עֲדַיִ� ֵ�� עַל, מ1ְִפָנֶיָ� א1ֵֶה ָ�ל לְִ	אֹל יְתֵד�תַי 2ָמַכ2ְִי ָ�הֶ
, נְִ	עָנִי
 5נ� עֲלֵיהֶ
 עָפָר 	�כְנֵי אֲמ2ִִִ)י

  תתרכו
 5נ� ְ�א1ִ� ָ�ְ� ָ�ל חֲזָקָה אֱמ�נָתֵנ� וְתִהְיֶה, ְ	לֵמָה לֶאֱמ�נָה 3ָנִי
 ָ�ל עַל ֶ	ִ-זְֶ�ה וְה�ִ	יעֵנ� וְעָזְרֵנ� עָלֵינ� חֵ
רַ ֵ�� עַל

 ְ�הְַ	0ָחָה מְַ	0ִיחַ ֶ	:2ָה לֹהֵינ�אֱ יְהֹוָה ְ�ָ� לְהַאֲמִי� וְנִזְֶ�ה ֶ�אֱמֶת �� מַאֲמִינִי
 5$ֶנ� מַה מ7ַָ	 ְ�עֵינֵינ� ר�אִי�
 וְאֶזְֶ�ה �8ר ֶ	ְ�כָל הָאֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקֶיָ� יְדֵי עַל וָד�ר �8ר ְ�כָל עֵת ְ�כָל וְנִפְלָא�ת חֲדָ	�ת ע�4ֶה וְ:2ָה, עֵת ְ�כָל 3ְרָטִִ)ית
 ה7ַַע4ֲִ)�ת �בֵי�, הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 יְדֵי עַל הַַ-ע4ֲִי
 וְהַח8ִ�ִ	י
 ה�7ַפְתִי
 י�ֵ� 0ָד�ל וְהֶפְרֵ	 הֶב8ְֵל ֶ	ֵ)	 לְהַאֲמִי�

 �תלַע4ֲ לָזֶה רְא�יִ
 אֵינָ
 עֲדַיִ� אֲֶ	ר, וָרָע מִ@�ב הַמְעֹרָבִי
 יְדֵי עַל א�, הָרְָ	עִי
 יְדֵי עַל הַַ-ע4ֲִי
 ל�7ַפְתִי
 הִַ-דְמִי

 לְמַע4ֲֵיהֶ
 א1ֵ� ֶ	ל מַע4ֲֵיהֶ
 ֵ�י� וְהֶפְרֵ	 הֶב8ְֵל יֵ	 אֲֶ	ר, ֶ	1ָהֶ
 ֶ	אֵינ� ְ�ט1ִַית �מִתְלְַ�ִ	י
, ָ�ע�לָ
 מ�פְתִי




 מַע4ֲִ)�ת ס3ִ�רֵי לְס3ֵַר תָמִיד ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ� הַחֶֹ	ְ� �בֵי� הָא�ר ֵ�י� ְ�מ� הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ֶ	ל �מ�פְתֵיהֶ

 : מַחֲַ	ב2ְִי אֶת לְטַהֵר �ֹחַ לָהֶ
 ֶ	ֵ)	 אֲמ2ִִִ)י
 מ8ִ�ִַיקִי

  תתרכז
 ְ�לִי ַ	ב2ְִיְ�מַחֲ מְאֹד מְאֹד פָגַמ2ְִי ִ�י, ה7ַַחֲָ	בָה מִָ@הֳרַת רָח�ק אֲנִי 7ָ�ַה י�דֵעַ :2ָה, רַחֲמִי
 מָלֵא ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
 מַה �בִפְרָט מְאֹד נֶג8ְְָ� לִפְ	ֹעַ וְהִרְֵ�יתִי, ע4ִָיתִי ְ�עֵינֶיָ� וְהָרַע, מְאֹד הַרְֵ�ה �פַָ	ע2ְִי עָוִיתִי וְחָטָאתִי �מִס3ְָר ִ	ע�ר

, ְ�לָל ְ�מַחֲַ	ב2ְִי נִזְהַר2ְִי לֹא אֲֶ	ר, ה7ַַחֲָ	בָה פְגַ
 ייְדֵ עַל וְהַ�ֹל, מְאֹד הַרְֵ�ה ה7ַֹחַ �בְט3ִֵי קֹדֶ	 ִ�בְרִית 3ָ$ֶגַמ2ְִי
 לְת�ְ� ְ�מַחֲַ	ב2ְִי וְנִכְנַס2ְִי, 3ֶַ	ע עַל חֵטְא ה�סַפ2ְִי :דְרַָ�א וְָ	ל�
 חַס לַח�B 2ֵצֵא לְבַל מַחֲַ	ב2ְִי אֶת לִת3ְֹס

�בִלְ�� וְרַעְי�נִי
 ח�B מַחְְ	ב�ת
�לְהִרְה�רִי
 מְע%רְָ�בִי
 לִי 
 מַה וְקִלְקַל2ְִי, ֶ$ָ�אתִי לְמַה ֶ	ָ�אתִי עַד, רָעִי
�כְלָי�ת לִ��ת ��חֵ�, הַ�ֹל נִגְלָה �לְפָנֶיָ�, אֲדֵַ�ר �מָה א�מַר מָה ה7ַַחֲָ	בָה 3ְגַ
 יְדֵי עַל הַ�ֹל, ֶ$ִ<לְקַל2ְִי   

  תתרכח
 ְ	לֵמָה לִי	�עָה עֵינַי 2ִכְלֶינָה ע�דֶָ-ה, הAֶַה הַ)�
 עַד מֵע�דִי ע7ִִי ֶ$ַ-ע4ֲָה �מַה ֶ$ע4ִָיתִי מַה ָ�ל :חֲרֵי, הע2ַָ וְע2ַָה
, הַיְ	�ע�ת ַ�עַל ָ-א יעֵנִיה�ִ	, הָרַחֲמִי
 ַ�עַל עָלַי רַחֵ
 הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 2ְפ1ִַת �זְכ�ת ְ�כֹחַ, לְבַד מֵא2ְִָ� ֶ�אֱמֶת
   2ְפ1ִָתִי ק�ל 3ְגִיעָתִי ק�ל, ַ	וְעָתִי ק�ל, צַעֲקָתִי ק�ל �ְ	מַע 5זְנְָ� הַט, וְהַחֲנִינָה הַחֶמְלָה ַ�עַל עָלַי וַחֲמֹל וְחֵָ-נִי ח�ס

  תתרכט
 ְ�אֹפֶ�, קְד%$�ת הָע4ֶֶר ָ�ל ְ�לָלִ)�ת, הְַ<ד%ָ$ה ְ�לָלִ)�ת ֶ	הִיא י4ְִרָאֵל אֶרBֶ קְד%ַ$ת עָלַי ֶ	)%מְַ	ְ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְזֵַ�נִי

 רֶגַעוָ עֵת ְ�כָל ִ�פְרָטִ)�ת מְַ	0ִיחַ :2ָה אֲֶ	ר ה3ְַרָטִִ)ית ְ�הְַ	0ָחָתְָ� ְ	לֵמָה לֶאֱמ�נָה י4ְִרָאֵל אֶרBֶ קְד%ַ$ת יְדֵי עַל ֶ	אֶזְֶ�ה
, מִס3ְָר וְאֵי� חֵקֶר אֵי� עַד וְנ�רָא�ת 0ְד�ל�ת נִפְלָא�ת וָרֶגַע עֵת ְ�כָל הָע�לָ
 ָ�ל וְעִ
 ע7ִִי ע�4ֶה וְ:2ָה ��1% הָע�לָ
 ְ�כָל

 אֲֶ	ר, הָאֲמ2ִִִ)י
 ה0ְַד�לִי
 ה8ִ�ַַיקִי
 כ�ת�זְ ְ�כֹחַ וְהַ�ֹל, "חַס�8ְ לְע�לָ
 ִ�י לְב�8ַ 0ְד�ל�ת נִפְלָא�ת לְע�4ֵה "5�ָמ�ר
 תָמִיד הְַ<ד�ָ	ה ֶ�אֱמ�נָתְָ� וְחAְַקֵנִי וְ:7ְצֵנִי סְַ)עֵנִי 2ָמִיד יְדֵיהֶ
 עַל נַע4ֲִי
 הָאֲמ2ִִִ)י
 וְה�7ַפְתִי
 הָא�ת�ת ָ�ל

 מ8ִ�ִַיקִי
 מַע4ֲִ)�ת ס3ִ�רֵי לְס3ֵַר וְאֵיְ� לְס3ֵַר מ7ִִי לֵידַע ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, י4ְִרָאֵל אֶרBֶ קְד%ַ$ת יְדֵי עַל הִַ-מְֶ	כֶת

 עִרְ��ב מִינֵי �מִָ�ל, ה8ַַעַת בִלְ��ל מִינֵי מִָ�ל מֵע2ַָה לָצֵאת וְאֶזְֶ�ה זֶה יְדֵי עַל מַחֲַ	ב2ְִי ֶ	2ִָ@הֵר ְ�אֹפֶ�, אֲמ2ִִִ)י

�מַחֲָ	ב�ת 3ְג�מִי
 וְרַעְי�נִי
 רָעִי
 הִרְה�רִי
 מִינֵי �מִָ�ל, תה8ַַעַ B� לְמַחֲָ	ב�ת וְלִזְ��ת, מ1ָ%�ִ
 מַחֲַ	ב2ְִי לְטַהֵר, ח
 מַחֲָ	ב�ת לַחְ	ֹב, 8ִקְד%ָ$ה ה7ַַחֲָ	בָה לְע�לָ
 לַעֲל�ת עֵת ְ�כָל ֶ	אֶזְֶ�ה וְתַעַזְרֵנִי �תְסְַ)עֵנִי �נְכ�נ�ת זַ��ת קְד�	�ת
�בִגְד1ַ%ת, ְ	מ� יִתְָ�רְַ� הַ��רֵא �בִגְד1ַ%ת וַעֲב�דָה ְ�ת�רָה קְד�	�ת 
 אֲמ2ִִִ)י
 ח8ִ�ִ	י� �לְח8ֵַ	, הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי

 �ֹחַ הְיֶהיִ וְלֹא, רַעְי�נַי יְבַהֲל�נִי וְ:ל הְַ<ד�ָ	ה ְ�ת�רָתְָ�� 8ַע2ְִי אֶת לְבַלְֵ�ל ֶ	ָ�ע�לָ
 וְחִיצ�נָה זָרָה מַחֲָ	בָה לְ	
 לִבְלִי לְגַמְרֵי וְלְִ	2ֹק לַחֲרֹ	, ה7ַַחֲָ	בָה לְע�לָ
 לַעֲל�ת צָרִיְ� ֶ	אֲנִי ָ�עֵת לְגַמְרֵי 5ז לְִ	2ֹק וְאֶזְֶ�ה, ְ�לָל �מַחֲַ	ב2ְִי

 הַחֲפֵצִי
 וְה7ְַקַטְרְגִי
 ה7ַַסְטִינִי
 ְ�כָל וְתִגְע�ר ה7ַַחֲָ	בָה אֶת מְבַלְֵ�ל ֵ�� גַ
 ה�א ִ�י, 8ִקְד%ָ$ה דִ��ר פ1ִ�אֲ 5ז לְדֵַ�ר
 ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, מ7ִִֶ-י הִַ�לְ��לִי
 ָ�ל לְגָרֵ	 כֹחַ ִ�י וְת�2ִֵ קְד�	�ת לְמַחֲָ	ב�ת מ1ִַעֲל�ת וְָ	ל�
 חַס א�תִי לִמְנֹעַ

 וְתִפ8ְֵנִי וְתִַ�ילֵנִי הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� וְצַח�ת זַ��ת �טְה�ר�ת קְד�	�ת ְ�מַחֲָ	ב�ת, 2ָמִיד הְַ<ד�ָ	ה �בְת�רָתְָ� ְ�ָ� לְהִתְדֵַ�ק
�בִפְרָט (י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ָ�ל �מֵעַל מֵעָלֵינ� ה8ִַינִי
 ָ�ל �תְבֵַ@ל יקוְתַמ2ְִ, ֶ	ָ�ע�לָ
 יִ?�רִי� מִינֵי �מִָ�ל הַָ�ר�ת מִָ�ל 

  )'וְכ� פלונית ב� מפלוני

  תתרסה

 
 מָלֵא, "כ3ַָי אֵלֶיָ� יִ	ַ@ח2ְִ י�
 בְכָל יְהֹוָה קְרָאתִיָ� עֹנִי מִִ-י דָאֲבָה עֵינִי סֶלָה לְָ� עֲיֵפָה ְ�אֶרBֶ נַפְִ	י אֵלֶיָ� יָדַי 3ֵר2ִ4ְַי"


 לָ	�ב ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, עֵת ְ�כָל הַיְָ	ר�ת וַעֲצ�תֶיָ� הָאֲמ2ִִִ)י
 דְרָכֶיָ� וְל7ְַדֵנִי וְה�רֵנִי, 2ַחֲנ�נָי וְקֵַ�ל עָלַי רַחֵ
 רַחֲמִי
�מ7ִַחְְ	ב�תַי הָרָעִי
 מ7ִַע4ֲַי מְהֵרָה 
 הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ִ�ְ	לֵמ�ת ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� מְהֵרָה הֶ	אֶזְֶ� עַד הַמְג%ִ-י

 8ַע2ְִי עַל יַעֲלֶה וְלֹא, ֶ�אֱמֶת ִ	פְל�תִי �לְהַר0ְִי	 לֵידַע ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, אֲמ2ִִי ו4ֵָכֶל 8ַעַת מֵא2ְִָ� �תְחֵָ-נִי� 0ֵא�ת צַד 	
 מִי ִ�י מ0ִֵא�ת לְהִָ-צֵל ְ�לָל זֶה עַל לְהִת1ֵ3ְַל צָרִיְ� הָיִיתִי לֹא 3ְחִית�תִי לְפִי ֶ�אֱמֶת ִ�י ר�חָא וְרָמ�ת וְגַבְה�ת וְגַדְל�ת

 לִִ�י עַל ֶ	ַ)עֲלֶה 5נֹכִי� ְ�כָל צַד מִָ�ל עָלַי בִי
א�רְ אֵיְ� י�דֵעַ :2ָה :ְ�, ָ�ְ� ָ�ל מֵא2ְִָ� רָח�ק ֶ	אֲנִי :חֲרֵי, 0ֵא�ת צַד 	
 ָ�אתִי ֵ�� עַל ֶ	ִ�קְד%ָ$ה דָבָר ְ�אֵיזֶה לַעֲסֹק ר�צִי
 ֶ	5נ� ְ�עֵת ִ�פְרָט, וְגֵא�ת ִ�פְנִ)�ת 8ַע2ְִי מְבַלְְ�לִי
 אֲֶ	ר עַד, עֵת


 1ָתְָ�0ְד% ִ�מְק�
 אֲֶ	ר, 2ַעֲל�מ�ת י�דֵעַ, הָרַחֲמִי
 ַ�עַל לְפָנֶיָ�	ָ � ְ�כָל עָלַי וְתַחְמֹל ֶ	2ָח�ס, עַנְוְתָנ�תְָ� מ�צְאִי
 5נ

 לִִ�י עַל יַעֲלֶה ֶ	1ֹא תָמִיד וְתְִ	מְרֵנִי ע7ִִי וְתִהְיֶה עֵת� בְאֹפֶ� אֲמ2ִִִ)ית לַעֲנָוָה ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, ְ�לָל וְגַבְה�ת 0ֵא�ת צַד 	

 הְַ�רִית לְִ	מִירַת ז�כִי
 עֲנָוָה יְדֵי ֶ	עַל הְַ<ד�ִ	י
 חֲכָמֶיָ� יְדֵי עַל ה�דַע2ְָנ� ַ�אֲֶ	ר ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית תלְִ	מִירַ ֶ	אֶזְֶ�ה
� לְבָבִי יַחֵד, ַ�אֲמ2ִֶָ� ְ�אֲה1ֵַ 8ַרְֶ�ָ� יְהֹוָה ה�רֵנִי "הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� אֲמ2ִִִ)ית לַעֲנָוָה אֶזְֶ�ה רַק 3ְס�לָה מֵעֲנָוָה וְתִַ�ילֵנ
  ":וְג�אֲלִי צ�רִי יְהֹוָה לְפָנֶיָ� לִִ�י וְהֶגְי�� פִי אִמְרֵי לְרָצ�� יִהְי� ְ	מֶָ� לְיִר5ְה

  
  תתרפז
 הָאֲמ2ִִ)�ת הָעֵצ�ת ֶ	ָ�ל פְעָמִי
 7ָ�ַה ָ�לְפָנֶי 5מַר2ְִי ְ�בָר ִ�י הָאֲמ2ִִ)�ת ִ�י	�עָתֶָ� וְה�ִ	יעֵנִי וְעָזְרֵנִי עָלַי חֲמֹל רַחֲמִי
 מָלֵא

1ָ%
 5מְנָ
 אִ
, אֱמֶת ה8ִ�ַַיקֵי יְדֵי עַל לָנ� ֶ	1ִ0ִיתָ וְהִַ-פְלָא�ת� 
1ָ%
, וִיָ	רִי
 נְכ�חִי� 
1ָ%
, אֲה�בִי� 
1ָ%
 ְ�ר�רִי� 
, קְד�ִ	י





 ע�מְדִי
 וְכ1ָ%� ָ�ל ה8ְַבָרִי
 ֶ	רֹב ִ�פְרָט ְ�עַצְמDָ הָעֵצָה לְקֵַ)
 עָלֵינ� קֶָ	ה עָר3ְֵנ� וְקְַ	י�ת 0ְַ	מִ)�תֵנ� מֵעֹצֶ
 :ְ�, ע�לָ
 ְ�ר
 קֶָ	ה לְהֵפְֶ� וְכֵ�, קֹדֶ	 בְרִיתִ� הַרְֵ�ה ֶ	3ָגַמ2ְִי מֵחֲמַת מCִִמְחָה רָח�ק אֲנִי ִ�י הַהַתְחָלָה מֵהֵיכָ� י�דֵעַ וְאֵינִי, ַ�חֲבֵר� נִתְלֶה אֶחָד
, 4ִמְחָה יְדֵי עַל הְַ�רִית ְ	מִירַת עִַ<ר ִ�י מCִִמְחָה רָח�ק ֶ	אֲנִי מֵחֲמַת הְַ�רִית לְתֵַ<� וְלִזְ��ת הְַ�רִית 3ְגַ
 עַל לָ	�ב עָלַי וְכָבֵד

 עֵזֶר אֲבֵַ<	 מֵ:יִ�, 2ְ	�עָתִי 2ָבֹא מֵ:יִ�, "עֶזְרִי יָבֹא מֵ:יִ� "וְע2ַָה, מְק�מ�ת כ7ַָהְ� לִבְרָכָה זִכְר�נָ
 חֲכָמֵינ� ְ�דִבְרֵי ַ�מְב5ֹר
 צָרָתִי עֵתְ� אֵל לְַ	חֶרְָ� 3ָנִי
 ְ�בֶֹ	ת אֵלֶיָ� ַ	ב2ְִי, מָצָאתִי לֹא 2ְר�פָה 3ִ-�ת ְ�:רְַ�ע 	�טַט2ְִי ָ�מ�נִי מְד%ָ�א לְח�לֶה �תְר�פָה
 עֵת ְ�כָל וְת�רֵנִי �תְל7ְַדֵנִי וְת�ִ	יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי ֶ	2ְזֵַ�נִי �מְִ	3ָט צְדָקָה א�הֵב מֶלְֶ�, עֵת ְ�כָל רַחֲמִי
 מָלֵא לְפָנֶיָ� וְאֶתְחֵַ-� וְאֶתְנ3ֵַל
 ֶ	ע4ִָיתִי ה8ְַבָרִי
 ָ�ל עַל וָי�
 י�
 ְ�כָל ְ�עַצְמִי עַצְמִי אֶת וְלְִ	3ֹט לָד�� אֵיְ� ילוְ:4ְִ� ו5ְבִי� ֶ	אֵדַע, 8ִקְד%ָ$ה ה7ְִַ	3ָט 8ַרְכֵי

�ב וְלֹא, תהָרָע� �מ7ִַחְְ	ב�תַי הָרָעִי
 8ְרָכַי מִָ�ל מֵע2ַָה ֶ	5	�ב ְ�אֹפֶ� לְקְַ)מDָ ֶ	אֶזְֶ�ה וַאֲמ2ִִִ)ית נְכ�נָה וְעֵצָה דֶרְֶ� וְלִמְצֹא	5 
, ָ�רָא�י עַצְמִי אֶת לְִ	3ֹט 8ִקְד%ָ$ה ְ�מְִ	3ָט 2ָמִיד וְלַעֲסֹק ֶ�אֱמֶת לְפָנֶיָ� ְ	לֵמָה ִ�תְ	�בָה לָ	�ב ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ� לְכִסְלָה ע�ד

 ה7ְִַ	3ָטִי
 ָ�ל �לְבֵַ@ל לְס1ֵַק, ְ�עַצְמִי עַצְמִי אֶת ֶ	אְֶ	3ֹט ה7ְִַ	3ָט ייְדֵ עַל ֶ	אֶזְֶ�ה עַד הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 וְכִרְצ�� ִ�רְצ�נְָ�


 �ֹחַ יִהְיֶה ֶ	1ֹא, מ7ִִֶ-י ֶ	1ְמַעְלָה וְה8ִַינִי�
 לְע�רֵר �מְקַטְרֵג מְעַרְעֵר לְ	�  ְ�לָל עָלַי �מְִ	3ָט 8ִי� 	

  
  תתשצח

 } ד"רס תורה פ"ע מיוסד{


 4ָ�ָר ָ�ל עִ
 צְדָק�ת ע�4ֶה, יְ	�ע�ת מַצְמִיחַ, צְדָק�ת ז�רֵעַ מִלְחָמ�ת ַ�עַל, חֲדָ	�ת ע�4ֶה, 0ְב�ר�ת �3עֵל, וְקָד�	 מָר�
 הְַ�רִית לִפ0ְַ
 0ָד�ל 2ִ<�� לִי ֶ	ִ)הְיֶה �ְ�אֹפֶ הֲג�נִי
 לַעֲנִִ)י
 הַרְֵ�ה צְדָקָה ל�2ִֵ וְזֵַ�נִי, וָחֶסֶד צְדָקָה ע7ִִי ע4ֲֵה, וְר�חַ

   ִ	ע�ר ְ�לִי נֶג8ְְָ� ֶ	3ָגַמ2ְִי

  תתשצט
 כ2ְִיֶ	הִמְַ	 לְמָק�
 וְהִמְַ	כ2ְִי הְַ�רִית 3ְגַ
 יְדֵי עַל מֵהְַ<ד%ָ$ה הֶַ$פַע הִרְחַק2ְִי וְכ7ַָה 7ָ�ַה י�דֵעַ :2ָה ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�

 ה�א לָזֶה ה2ִַ<�� אֲֶ	ר, לְַ	עֵר אֶפְָ	ר אִי אֲֶ	ר ֶ	3ָגַמ2ְִי ְ�מ� �פָגַמ2ְִי לְהAִָכֵר נ�2ִַ לֹא אֲֶ	ר לִמְק�מ�ת, לְִ�לָ� רַחֲמָנָא
 רַ�� ִ�י לָזֶה ז�כִי� אֵיְ� אֲבָל הְַ<ד%ָ$ה אֶל הֶַ$פַע �מַמְִ	יכִי
 ח�זְרִי
 זֶה יְדֵי ֶ	עַל 8ַוְקָא הֲג�נִי
 לַעֲנִִ)י
 צְדָקָה

�מְַ	ְ�רִי
 ְ�ֶ	7ִת0ְְַ�רִי
 וְגַ
, וְהָאֱמ�נָה הִַ�ָ@ח�� וְחֶסְר�� לְבָבֵנ� רֹעַ מֵחֲמַת הֵ� צְדָקָה מִצְוַת ֶ	ל מְאֹד ה7ְַנִיע�ת 
 לְהַמְִ	יְ� נִזְֶ�ה יָד� עַל אֲֶ	ר ֶ�אֱמֶת הֶהָג�� הֶעָנִי ה�א מִי מָה עַד י�דֵעַ �א2ִָנ אֵי� צְדָקָה וְנ�תְנִי
 ֶ	1ֵ�ַב :כְזָרִ)�ת
�לְתֵַ<� הְַ<ד%ָ$ה אֶל הֶַ$פַע 
   זֶה יְדֵי עַל הְַ�רִית 3ְגַ

  תתת
 ע�סֵק :2ָה אֲֶ	ר, נ8ִָח מ7ִֶ-� י8ִַח לְבַל �תמַחֲָ	ב ח�ֵ	ב וְהַחֶסֶד הְַ�דָקָה ַ�עַל הָרַחֲמִי
 ַ�עַל לְפָנֶיָ� ָ�אתִי ֵ�� עַל

 ְ�ֵ	רִי
 עֲנִִ)י
 הֲג�נִי
 לַעֲנִִ)י
 הַרְֵ�ה צְדָקָה ל�2ִֵ הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �תְזֵַ�נִי, עָלַי וְתַחְמֹל ֶ	2ָח�ס, עֵת ְ�כָל ְ�תִ<�נִי
 לְבַד :2ָה הֲג�נִי
 ֶ	אֵינָ
 לַעֲנִִ)י
 צְדָקָה מ�2ֵ1ִִ וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי, ֶ�אֱמֶת יְהֹוָה �בַעֲב�דַת �2�ַרָה הָע�סְקִי
 ֶ�אֱמֶת

 י�דֵעַ דלְבַ :2ָה רַק מֵהֶ
 לְִ	מֹר דַעַת ָ�נ� ֶ	אֵי� לְפָנֶיָ� וְיָד�עַ גָל�י ִ�י וְָ	ל�
 חַס ָ�הֶ
 מ1ְִהִָ�ֵ	ל ְ�רַחֲמֶיָ� 2ְִ	מְרֵנִי
 וַע4ֲֵה עָלַי וַחֲמֹל ח�ס, חָי ָ�ל סִתְרֵי וְתַעֲל�מ�ת ע�לָ
 רָזֵי י�דֵעַ :2ָה, מַע4ֲֵיהֶ
 ָ�ל אֶל �מֵבִי� ה5ָדָ
 ְ�נֵי ָ�ל לְבַב אֶת
 לִזְ��ת ֶ�אֱמֶת הֲג�נִי
 עֲנִִ)י
 לִי ֶ	2ַזְמִי� �ְ�אֹפֶ, עֵת ְ�כָל לְט�בָה סִ��ת �תְסֵַ�ב, הָעֲצ�מִי
 חֲסָדֶיָ� נִפְלְא�ת ְ�גֹדֶל ע7ִִי

 3ַעַ
 ְ�כָל לְה�סִי� וְאֶזְֶ�ה; יָפ�ת 3ָנִי
 ְ�סֵבֶר, ט�ב בְלֵב הַרְֵ�ה צְדָקָה לָהֶ
 ל�2ִֵ לְבָבִי אֶת �תְחAֵַק וְתַעֲזֹר ָ�הֶ

 כְבָר ִ�י ֶ�אֱמֶת �תְפ1ִָה ְ�ת�רָה הָע�סְקִי
 עֲנִִ)י
 לְהַחֲזִיק י4ְִרָאֵל מֵע7ְַָ� ב�תנְדָ לְקB�ֵַ וְלֵילְֵ�, וָחֶסֶד ִ�צְדָקָה לְהַרְ��ת
�
 ֶ	אֵי� ה�דַע2ְָנ�	 
 ְ�וְאֵי, לְבָבֵנ� קְַ	י�ת י�דֵעַ :2ָה אֲבָל ֶ	ְ�יְִ	רָאֵל הֶעָנִי אֲפ1ִ� צְדָקָה מ7ִִצְוַת 3ָט�ר מִִ)4ְרָאֵל 5דָ

 לֹא �מְא�מָה, מֵע�לָמָ
 ה�לְכִי
 אֲֶ	ר עַד צְדָקָה מ�2ֵ1ִִ הָעֲִ	ירִי
 0ְד�לֵי עַל אֲפ1ִ� וְהִַ�לְ��לִי
 ה�7ַנְעִי
 מִת0ְְַ�רִי

�מְצֶמֶת 3ַרְנָסָתָ
 אֲֶ	ר הָעֵרְֶ� קְטֵַ-י ֶ	ֵ�� מִָ�ל בְיָדָ
 י4ְִא , צְדָקָה מ7ִִצְוַת מְאֹד וְהִַ�לְ��לִי
 �תה7ְַנִיע רַ�� אֲֶ	ר מְצ%
   הֲג�נִי
 ַ�עֲנִִ)י
 לִזְ��ת ִ�פְרָט

  תתתא
 עֲלֵיהֶ
 נְִ	עָנִי
 ֶ	5נ� הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 וְכֹחַ ִ�זְכ�ת, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִינ� עָלֶיָ� אִ
 ִ�י לְהִָ$עֵ� מִי עַל לָנ� אֵי� ֵ�� עַל
 ִ�ְ	בִיל צָרִיְ� אֲנִי תִ<�נִי
 וְכ7ַָה 7ָ�ַה י�דֵעַ לְבַד :2ָה ִ�י לְבַד אֵלֶיָ� תְל�י�ת עֵינַי 3ָ�ַי אֶת ִ	ַ@ח2ְִי אֵלֶיָ�, 8ָבָר כָלְ�

��, נְִ	עָ� אֲנִי חַס8ְְָ� וְעַל ב�טֵחַ אֲנִי הָרִַ�י
 ָ�רַחֲמֶי עַל רַק, מְאֹד מ1ָ%�ִ
 רָח�ק וַאֲנִי הַרְֵ�ה �� 3ָגַמ2ְִי אֲֶ	ר הְַ�רִית 2ִ<
 לַעֲנִִ)י
 הַרְֵ�ה צְדָקָה ל�2ִֵ וְת�ִ	יעֵנִי, ה2ִַ<�נִי
 ְ�כָל א�תִי לְתֵַ<� �תְזֵַ�נִי ְ�רַחֲמֶיָ� לְט�בָה סִ��ת תְסֵַ�ב ֶ	:2ָה

 יִרְאֵי לְהַחֲזִיק עֵת ְ�כָל הַרְֵ�ה צְדָק�ת מֵהֶ
 לְקֵַ�ל י4ְִרָאֵל בְנֵי :חֵינ� לֵב רֵרלְע� ִ�צְדָק�ת וְלַעֲסֹק, הַרְֵ�ה הֲג�נִי
 יְהֹוָה ַ�עֲדִי יִגְמֹר יְהֹוָה "ק7ְַָ� ְ�כִ?�פָא אֵע�ל וְלֹא, ֶ�אֱמֶת ִ�ְ	לֵמ�ת הְַ�רִית לְתִ<�� ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, הָאֲמ2ִִִ)י
 יְהֹוָה

  5מֵ�" וְג�אֲלִי צ�רִי יְהֹוָה, לְפָנֶיָ� לִִ�י וְהֶגְי��, פִי אִמְרֵי לְרָצ�� יִהְי� 2ֶרֶ� :ל יָדֶיָ� מַע4ֲֵי, לְע�לָ
 ס8ְְָ�חַ

  ב חלק



  יא
��לְזֵַ�ְ� לְתֵַ<� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְת�ִ	יעֵנ 
 וְתַעַזְרֵנ� ֶ	1ֵ�ַב הCְַמָאלִי ֶ	ְ�חָלָל ה8ַָ
 לְהַכְנִיעַ וְנִזְֶ�ה, ֶ	ְ�קִרְֵ�נ� ה8ַָמִי
 ט�ב ֶ	אֵינ� הֶחָלָב עֲכִירַת יְדֵי עַל, מִַ)נְק�תֵנ� ָ�נ� ֶ	ֵ)	 ה8ַָמִי
 עֲכִירַת אֶרֶס מ3ְִגַ
 לִֵ�נ� אֶת �לְטַהֵר לְזֵַ�ְ� ֶ	ִ-זְֶ�ה
� זֶה ָ�ל �לְזֵַ�ְ� לְתֵַ<� זֵַ�נ� יְהֹוָה 5ָ-א ה7ְִַ	0ָל 2ַאֲוַת חֲמִימ�ת וְָ	ל�
 חַס מִת0ְֵַ�ר זֶה יְדֵי עַל אֲֶ	ר, 5ז י�נְקִי
 ֶ	הָיִינ
�תְרַחֵ
 ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת �תְזֵַ�נ� לְגַמְרֵי ה7ְִַ	0ָל 2ַאֲוַת לְַ	ֵ�ר ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד, מְהֵרָה � וְעַל וְט3ֵַנ� לָלֵנ�ע� וְעַל עָלֵינ

 טָה�ר חֲלָבָ
 ֶ	ִ)הְיֶה וַהֲג�נ�ת ְ�ֵ	ר�ת מֵינִיק�ת וַלְד�תֵינ� לְכָל הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתַזְמִי�, י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� יַלְדֵי ָ�ל
 חַס ָ�הֶ
 יַמְִ	יכ� ֶ	1ֹא, טָמֵא חֲלָבָ
 אֲֶ	ר חֲצ�פ�ת מִָ-ִ	י
 יִינְק� ֶ	1ֹא זַרְעֵנ� ָ�ל אֶת וְתִַ�יל וְתְִ	מֹר וָצַח זְַ� וְכֵָ	ר

 ֶ	1ֹא זַרְעֵנ� אֶת 2ְִ	מֹר לְבַד ְ�רַחֲמֶיָ� רַק, מAִֶה זַרְעֵנ� לְִ	מֹר 8ַעַת ָ�נ� אֵי� ֶ�אֱמֶת ִ�י ה7ְִַ	0ָל 2ַאֲוַת אֶרֶס וְָ	ל�
� קֹדֶ	 הְַ�רִית אֶת לְִ	מֹר וְזַרְעֵנ� אֲנַחְנ� כ1ָ%נ� ֶ	ִ-זְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, 2ָמִיד �לְזַרְעֵנ� לָנ� וְתַעֲזֹר וָזְַ� �בט ֶ	אֵינ� מֵחָלָב יִינְק
�לְטַהֵר �לְתֵַ<� ֶ�אֱמֶת �
 הָא1ֵ� מ�8ִת הַָ$לֹ	 מִָ�ל עַצְמֵנ� ְ	לֵמָה הִַ)ר5ְה אֶת לְִ	מֹר הנִזְֶ� זֶה6יְדֵי6וְעַל לְפָנֶיָ� ֶ	הִזְַ�רְנ
 מ7ְִָ� �לְיִר5ְה קַדְמ�נִ)�ת �כְָ	נִי
 ע�לָ
 ִ�ימֵי ְ�יִר5ְה נַעֲבָדְָ� וְָ	
, מְהֵרָה קַל חִי	 יְר�ָ	לַיִ
 לְבִנְיַ� וְנִזְֶ�ה ֶ	1ֵ�ַב
 עַד, תָמִיד לְִ	מ� וְנ�דֶה וָפַחַד ְ�יִר5ְה נַעֲבֹד לְפָנָיו אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה תאֶ הAֶַה וְהַ-�רָא הִַ-כְָ�ד הֵַ$
 אֶת לְיִר5ְה 2ָמִיד
 ָ�ע�לָ
 הְַ-ב�5ה הְַ	3ָעַת וְי%מְַ	ְ� הְַ-ב�5ה לִכְלֵי נְב�5ה ֶ	ַ)ְ	3ִיעַ מַל5ְְ� לִבְרֹא ֶ	1ֵ�ַב ְ	לֵמָה הִַ)ר5ְה יְדֵי6 עַל ֶ	ִ-זְֶ�ה
(ַ �בְנ�תֵיכֶ
 ְ�נֵיכֶ
 וְנְִ�א�: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא 
וִיק%" 

  קז
 ֶ	2ְַ	3ִיעַ, הְַ<ד%$�ת ָ�ל עַל קָד�	, וְנ�רָא קָד�	, רַחֲמִי
 מָלֵא, אֲב�תֵינ� וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה מ1ְִפָנֶיָ� רָצ�� יְהִי �בְכֵ�
� אֶת �לְַ	ֵ�ר לִכ�3ְת וְנִזְֶ�ה לְָ� לְהְִ	2ַעְֶ�ד הָרָע יִצְרֵנ� אֶת וְלָכֹ� �לְַ	ֵ�ר לְהַכְנִיעַ תַעַזְרֵנ�וְ הָעֶלְי�נָה קְד%ָ$תְָ� עָלֵינ

�, עָלֵינ� מְגִִ-י
 י�ֶ	ִ)הְ אֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקִי
 אֶרBֶ מָגִֵ-י לָנ� וְת�2ִֶ לְגַמְרֵי מֵא2ִָנ� נִא�� 2ַאֲוַת �לְבֵַ@ל הָרָע�ת 2ַאֲ�תֵינ
��לְבֵַ@ל �לְַ	ֵ�ר לְהַכְנִיעַ ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד, הAַֹאת הָרָעָה 2ַאֲוָה מֵא2ִָנ� וִיבְַ@ל 
�לְתֵַ<�, 8ִקְל3ִָה הַח�תָ 
 8ִקְד%ָ$ה הַח�תָ
�גֵינ� לְהִתְק8ֵַ	 ֶ	ִ-זְֶ�ה, עָלֵינ� וְתָגֵ� וְת�ִ	יעַ וְתַעֲזֹר לָיְלָה מ7ִִקְרֵה תָמִיד א�תָנ� וְתִַ�יל� נִהְיֶה וְלֹא, גְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה ְ�זִ

 3ְלֵטָתֵנ� עַל �תְרַחֵ
 הַרְחָק�ת מִינֵי ְ�כָל זֹאת מ2ִַאֲוָה לְהִתְרַחֵק רַק, ְ�ה2ֵֶר אֲפ1ִ� זֹאת ְ�תַאֲוָה חָלִילָה רְגִילִי
 נִזְֶ�ה רַק, זֹאת תַאֲוָה יְדֵי עַל וְָ	ל�
 חַס לַח�B לְה�צִיא� לִבְלִי, ֶ	ְ�ג�פֵנ� וְַ	מְנ�נִית לֵח�ת מְעַט מֹרלְִ	 מֵע2ַָה ֶ	ִ-זְֶ�ה
 ה1ֵַח�ת ָ�ל לְהַעֲל�ת� לְבָרֵר וְנִזְֶ�ה גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה ה7ַֹחַ אֶל לְהַעֲל�תָ
 וְַ	מְנ�נִ)�תֵינ� לֵח�תֵינ� מְאֹד לְִ	מֹר

 וְדַע2ְִי מֹחִי וְיִתְח8ֵַ	 וְיִתְחAֵַק ה7ַֹחִי� תִ<�� ֶ	ה�א 8ִקְד%ָ$ה הַח�תָ
 לְתִ<��" 4ָ�ְר� הֶח2ְִי
 "מ3ְִגַ
 וְהַַ$מְנ�נִית
 ִ�קְד%ָ$ה 3ַעַ
 ְ�כָל יְתֵרָה וַהֲבָנָה ְ�חָכְמָה ֶ	1ִי ה7ַֹחִי� צ�וְיִתְנ�צְ, �בְדַעַת ִ�תְב�נָה ְ�חָכְמָה גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה
 עַל ַ�ח�תָ
 לִֶ�ָ� עַל כַח�תָ
 4ִימֵנִי: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ�, הְַ<ד%ָ$ה ח�תָ
 ֶ	הֵ
 ֶ�אֱמֶת ה2ְַפ1ִִי� לִקְד%ַ$ת �תְזֵַ�נ� גְד�לָה
 "זְר�עֶָ�

  קי
 וְָ	ל�
 חַס לְהִת0ְֵַ�ר ר�צִי
 אֲֶ	ר, עֵת ְ�כָל עָלֵינ� ע�מְדִי
 וָמִי מִי י�דֵעַ לְבַד :2ָה, ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ� ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
 אֵצֵא וְלֹא עֲדִיַ� 0ָדַר "ח�תָ
 עַל ח�תָ
, :חֲרָא 8ְסִטְרָא ח�תָמ�ת וְכ7ַָה ְ�כ7ַָה וְָ	ל�
 חַס א�תָנ� וְלַח�2ְ
 לִס0ְֹר
, נְִ	עָנְנ� ֶ�אֱמֶת ה0ַָד�ל חַס8ְְָ� וְעַל ָ�טָחְנ� לְבַד ְ�ָ�, אֱמֶת וְח�תָמְָ�, אֱמֶת אֱלֹהִי
 יְהֹוָה :2ָה אֲבָל" נְחְָ	2ִי הִכְִ�יד
, עָלֵינ� חָתְמ� אֲֶ	ר ח�תְמֵיהֶ
 ָ�ל 2ְַ	ֵ�ר ַ	ֵ�ר" 
הַצְמִיתֵ ַ�אֲמ2ְִָ�", אֱמֶת אֵל יְהֹוָה א�תָנ� 3ְדֵה ר�חֵנ� נַפְקִיד ְ�יָדְָ�

�מְא�ת מִָ�ל וְטַהֲרֵנ� וְק8ְֵַ	נ� מְהֵרָה הַעֲלֵנ�, 8ִקְל3ִָה מֵח�תָ
 נָא ה�צִיאֵנ  נִא�� 2ַאֲוַת לְַ	ֵ�ר זֵַ�נ� הAַ%הֲמ�ת �מִָ�ל הַ@%
 לְחִַ)י
 וַחֲתֹ
 ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה זָרִי
 בָנ� י0ְִע� לְבַל, ח�תָ
 עַל ח�תָ
, 8ִקְד%ָ$ה ח�תָ
ְ� נָא חָתְמֵנ� בֶאֱמֶת לְגַמְרֵי

 דוְעַ מֵרֹא	 ע�לָמְָ� וְחָתַמ2ְָ ָ�רָאתָ ָ�הֶ
 אֲֶ	ר ח�תָמֶָ� הֵ
 אֲֶ	ר הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ִ�זְכ�ת, בְרִיתֶָ� ְ�נֵי ָ�ל ט�בִי
 לְח�תָ
" 4ָ�ְר� הֶח2ְִי
"מֵ �לְבָרֵר לְהַעֲל�ת יָדָ
 עַל ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד אֶרBֶ ה7ַָגִינֵי כֹחַ עָלֵינ� 2ַמְִ	יְ� וְכֹחָ
 ִ�זְכ�תָ
, ס��

 נְכ�� עַד וָא�ר ה�לְֵ� "�מֹחֵנ� 4ִכְלֵנ� וְיִהְיֶה וָצַח זְַ� 4ֵ�ְכֶל גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה ֶ	1ָנ� ה7ַֹחִי� וְיִתְנ�צְצ� הְַ<ד%ָ$ה

 ":הַ)�

  קיז
מ5ְה נָא הִַ�ילֵנ� נ8ִָח מ7ִֶ-� י8ִַח לְבַל מַחֲָ	ב�ת ח�ֵ	ב רַחֲמִי
 מָלֵא יְהֹוָה 5ָ-א  וְהֵַ�ל נָא ָ	מְרֵנ� הAַֹאת הָרָעָה מִ@%
� לְַ	ֵ�ר ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד, אֶרBֶ ה7ַָגִֵ-י יְדֵי עַל ה7ַֹחִי� קְד%ַ$ת עָלֵינ� וְתַמְִ	יְ� מַחֲַ	ב2ְֵנ� אֶת לְק8ֵַ	 זֵַ�נ� לָיְלָה מ7ִִקְרֵה נַפְֵ	נ
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�ל �בִקְד%ַ$ת, ה8ִקְד%ָ$ רֹעִי
 הִַ$בְעָה ָ�ל �בִקְד%ַ$ת רֵַ�נ� מֶֹ	ה ִ�קְד%ַ$ת לְהִָ�לֵל וְנִזְֶ�ה לְגַמְרֵי נִא�� 2ַאֲוַת


�לְחAֵַק תָמִיד 4ִ�ְמְחָה לִהְי�ת �תְזֵַ�נ� הָעֶלְי�� מִָ$רְָ	
 הְַ<ד�ִ	י
 וְה2ְַפ1ִִי� ה7ַֹחִי� קְד%ַ$ת עָלֵינ� וְי%מְְ	כ� הָאֲמ2ִִִ)י 
 ָ�ל וְיִהְי�, גְד�לָה ְ�הַרְחָבָה הַָ$מַיִ
 מִ� ט�בָה פַרְנָסָה לָנ� וְתַמְִ	יְ� תֵנ�4ִמְחָ עֹז יְדֵי עַל הְַ<ד�ִ	י
 ה7ַַל5ְכִי
 �ֹחַ אֶת

��ְ	תִָ)תֵנ� אֲכִיל�תֵנ 

 ְ�לִי �מְז%ָ�כִי
 מְבֹרָרִי� לָהֶ
 יִהְיֶה וְלֹא, ְ�לָל :חֲרָא וְהִַ?טְרָא הֵַ$דִי
 �ֹחַ 2ַעֲרֹבֶת אֲחִיזַת 	

� 2ָמִיד י4ְִרָאֵל ע7ְַָ� ָ�ל וְאֶת א�תָנ� וְתִַ�יל הAַֹאת ה2ַַאֲוָה אֵ	 ַ�חֲמִימ�ת וְָ	ל�
 חַס ה5ָדָ
 אֶת לְח7ֵַ
 �ֹחַ 	

 : לָיְלָה מ7ִִקְרֵה

  קיט
 ט�ב מָלֵא וַחֲנִינָה חֶמְלָה מָלֵא, וְהַָ�ל�ת ע�תיְ	� מָלֵא, רַחֲמִי
 מָלֵא, אֲב�תֵינ� וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה מ1ְִפָנֶיָ� רָצ�� יְהִי



 מֵע2ַָה הִַ�ילֵנִי ע�ד אֶחֱטָא ֶ	1ֹא וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי מֵע2ַָה ְ�עֶזְרִי ֶ	2ִהְיֶה, "מַע4ֲָיו ָ�ל עַל וְרַחֲמָיו לַ�ֹל יְהֹוָה ט�ב"
מ5ְה לִידֵי 5בֹא לֹאוְ ַ�)�
 אֲהַרְהֵר וְלֹא, לַיְלָה מ7ִִקְרֵה 0ַ
", ב1ַַיְלָה ט% 
 אֵיתָ
 5ז, בִי יִמְְ	ל� :ל עַב8ְֶָ� ח4ְַ� מAִֵדִי
 :תָמִיד 4ִ�ְמְחָה לִהְי�ת בְרַחֲמֶיָ� זֵַ�נִי" רָב מ3ִֶַ	ע וְנִֵ<יתִי

  קפח
 הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת לַ�ֹל �מֵטִיב ט�ב לִהְי�ת וְאֶזְֶ�ה, ְ<פֵד�תהַ �מִ� הַַ�עַס �מִ�, הָ:כְזָרִ)�ת מִ� וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי


 ְ�לִִ�י יִהְיֶה וְלֹא�
 וְלֹא �ק3ְֵד�ת ַ�עַס 	� 2ָמִיד הְַ�רִ)�ת עַל לְרַחֵ
 ֶ	אֶזְֶ�ה, רַחֲמִי
 עָלַי וְתְַ	3ִיעַ ְ�לָל :כְזָרִ)�ת 	
 מִִ�לְ��ל וְתִַ�ילֵנִי, גְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה ו4ְִכְלִי �מ�חִי 8ַע2ְִי אֶת וְתְִ	מֹר הַָ$מַיִ
 מִ� עָלַי 2ְרַחֵ
 וְ:2ָה, �בהַ@ ִ�רְצ�נְָ�
 לִכְנֹס :ִ-יחַ וְלֹא, גְד�לָה ד%ָ$הִ�קְ עֵת ְ�כָל �מַחֲַ	ב2ְִי 8ַע2ְִי אֶת לְק8ֵַ	 וְאֶזְֶ�ה, רָע�ת �מ7ִַחֲָ	ב�ת �מְִ�סִיל�ת ה8ַַעַת
�מַחֲַ	ב2ְִי ְ�דַע2ְִי 
� עָלַי וְתַמְִ	יְ� וְתְַ	3ִיעַ, 8ְקַטְנ�ת מ7ִֹחִי� 2ָמִיד וְתִַ�ילֵנִי וְתְִ	מְרֵנִי ְ�לָל וְזָרָה חִיצ�נָה מַחֲָ	בָה 	
 לְזֵַ�ְ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְאֶזְֶ�ה גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה עֵת ְ�כָל וְגָד�ל ְ�ה�לֵ 4ִכְלִי וְיִהְיֶה, 8ְגַדְל�ת מֹחִי� 2ָמִיד
 הְַ$לָֹ	ה אֲֶ	ר עַד, וָדַעַת ִ�ינָה חָכְמָה ֶ	הֵ
 ה%0ַל0ְֹלֶת חַלְלֵי ֶ	ִ�ְ	לָֹ	ה ֶ	1ִי מֹחִי� הְַ$לָֹ	ה ָ�ל אֶת �לְק8ֵַ	 �לְטַהֵר

 : נִא�� 2ַאֲוַת ֶ	ה�א הְַ�לָלִ)�ת הָרָעָה ה2ַַאֲוָה ִ�פְנֵי 3ְר�ס�ת מְחִ��ת לִי יִהְי� ֶ	1ִי חִי�מֹ

  קפט

�תְרַחֵ �, צְבָא�ת וָהיְהֹ קִנְ:ת יְקֵַ-א אֲֶ	ר 0ָד�ל �ֹחַ �בַעַל ��0ִר, אֲמ2ִִי צ8ִַיק לָנ� וְתְִ	לַח, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� עָלֵינ
 עַל ֶ	ִ<ֵ-א ָ�עֵת 3ִנְחָס ְ�מ�, ע7ְִָ� 3ְלִיל�ת וְיַע4ֲֶה, 8ִקְד%ָ$ה גְד�לָה �גְב�רָה ְ�כֹחַ 8ִי� ִ�בְחִינַת 2ְפ1ִָה לְפָנֶיָ� וְיִת1ֵ3ְַל
 �ֹחַ הַַ�עַל ה8ִ�ַַיק 2ְפ1ִַת וְכֹחַ ִ�זְכ�ת וְתַעַזְרֵנ�" ה0ֵ7ַַפָה ו2ֵַעָצַר וַיְפ1ֵַל 3ִנְחָס וַַ)עֲמֹד: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ�, זִמְרִי מַע4ֲֶה
 י4ְִרָאֵל ע7ְַָ� עַל וְתַחְמֹל ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ָ�ל �מֵעַל מֵעָלֵינ� נִא�� 2ַאֲוַת �לְבֵַ@ל �לְַ	ֵ�ר לְהַכְנִיעַ

 8ִי� ִ�בְחִינַת ֶ	2ְפ1ִָת�, הAֶַה �ֹחַ הַַ�עַל ה8ִ�ַַיק לִתְפ1ִַת �גְב�רָה �ֹחַ וְת�2ִֶ, ה0ְַד�לָה �בְ:הֲבָתְָ� קָההַחֲזָ ְ�חֶמְלָתְָ�
כְרַחַת ֶ	2ִהְיֶה עַד, ֶ	1ָה הְַ�לִיעָה ְ�בֵית וְהְַ<ל3ִָה :חֲרָא לְהִַ?טְרָא 2ַעֲמֹד  לְהָקִיא הְַ<ל3ִָהוְ :חֲרָא הִַ?טְרָא מ%

�לְה�צִיא D�ְָמִִ<ר Dָבִטְנ� ֶ	ָ�לְעָה הְַ<ד%ָ$ה נִיצ�צ�ת מִינֵי וְכָל וְה2ְַפ�1ִת וְהָרַחֲמָנ�ת ה8ַַעַת וְכָל ֶ	ָ�לְעָה הְַ<ד%$�ת ָ�ל 
�פְָ	עֵינ� חֲטָאֵינ� יְדֵי6עַל 
כְרַחַת 2ִהְיֶה הַ�ֹל, ְ�רִיתהַ 3ְגַ
 יְדֵי עַל �בִפְרָט, הָרִַ�י �לְה�צִיא לְהָקִיא מ% D�ְָמִִ<ר Dָבִטְנ� 

, מְהֵרָה קַל חִי	(ַ כְרַחַת וְתִהְיֶה, "אֵל יֹרִֶ	-� מִִ�טְנ� וַיְקִאֶ-� ָ�לַע חַיִל: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא מְהֵרָה וִיק%  הִַ?טְרָא מ%

 מִִ<רD�ְָ מ7ַָ	 חַ)�תDָ עַצְמ�ת 0ַ
 וְת�צִיא 2ָקִיא אֲֶ	ר עַד ָ	עָה �בְכָל עֵת ְ�כָל הַרְֵ�ה קָא�תהֲ ל�2ִֵ וְהְַ<ל3ִָה :חֲרָא
Dָבִטְנ� עַל וְי�2ִסְפ� י
אֲמ2ִִִ) רִַ�י
 גֵרִי
 וְיִת0ְַיְר�" אֹיְבֶיָ� בְקֶרֶב רְדֵה מִִ�)�� יְהֹוָה יְִ	לַח ע%Aְָ� מֵַ@ה: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ�, 
�7ת ָ�ל וְיִַ�יר� י4ְִרָאֵל ע7ְַָ� , "ה5ָרBֶ ָ�ל עַל עֶלְי�� לְב8ֶַָ� יְהֹוָה ה�א :2ָה ִ�י "כ1ָ%
 וְיֵדְע�, מַלְכ�תֶָ� �ֹחַ הָע�לָ
 א%

 נְִ	מַת אֲֶ	ר וְכֹל בְִ	מֶָ� יִקְרְא� ב4ָָר ְ�נֵי וְכָל, ע�לָ
 ָ�אֵי ָ�ל לעַ ְ�ב�דְָ� וְיִתְע1ֶַה וְיִתְנCֵַא וְיִתְר�מֵ
 וְיִתְק8ֵַ	 וְיִת8ֵ0ְַל
 אֱלֹה�תְָ� וְיִת1ֶ0ְַה וְיִת3ְַרְסֵ
 ה5ָרBֶ כָל י7ִָלֵא יְהֹוָה �כְב�ד, לְִ	מֶָ� וְהָדָר כָב�ד י2ְִנ� ְ�אֶחָד �1ָ%
 ְ�:3ָיו חִַ)י
 ר�חַ


 0ָד�ל רַעַ	 וְיִהְיֶה, ע�לָ
 ָ�אֵי כָללְ וְ:דְנ�תְָ���פִרְס 
 כֹחַ וְיִַ�יר� וְיָב�א� רְח�קִי
 וְיְִ	מְע� 5דָ
 ְ�נֵי ָ�ל ֵ�י� ְ�ב�דְָ� ֵ	
  : מַלְכ�תֶָ�

  קצא
 :ל עֲנִיֶיָ� חַַ)ת �2רֶָ� נֶפֶ	 לְחַַ)ת �2ֵ2ִ :ל ה7ַָיִ
 עַל תִַ-ינִי
 רָאֵ	י ִ	ַ�ר2ְָ, יָ
 ְ�עָזְָ� פ�רַר2ְָ :2ָה", ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
, "לְ	�לְחָיו נֶאֱמָ� צִיר "הָאֱמֶת ה8ִ�ַַיק רַחֲמֵי �תְע�רֵר, י4ְִרָאֵל ע7ְַָ� ָ�ל וְעַל עָלֵינ� וְרַחֵ
 עָזְרֵנ�" לָנֶצַח 2ְִ	ַ�ח


 ה0ְַד�לָה �גְב�רָת� �בְכֹח� וְהְַ<ל�3ִת :חֲרָא הִַ?טְרָא ֶ	ל ִ	ֵ-יהֶ
 מִֵ�י� א�תָנ� י�צִיאוְ יְהֹוָה מִלְחֲמ�ת ַ�עֲדֵנ� ֶ	ִ)לְח�
 �מִ ֶ	ָ�לְע� הְַ<ד�ִ	י
 הִַ-יצ�צ�ת וְכָל, וְה8ַַעַת הָרַחֲמָנ�ת וְכָל ה2ְַפ�1ִת וְכָל הְַ<ד%$�ת ָ�ל :חֲרָא מֵהִַ?טְרָא י�צִיא

  הְַ�רִית 3ְגַ
 יְדֵי עַל �בִפְרָט, הָרִַ�י
 ַ�עֲו�נ�תֵינ� הְַ<ד%ָ$ה

  קצב
 נ�ָ	בֶת �כְר�חַ ָ�לָה �כְעָנָ� ע�בֵר ְ�צֵל, הָע�בֵר הָע�לָ
 ָ�זֶה הַחֲר�צִי
 יָמֵינ� מְעַט עַל וַחֲמֹל ח�ס, עָלֵינ� רַחֵ
 יְהֹוָה 5ָ-א

� לָצֵאת יָדָ
 עַל ֶ	ִ-זְֶ�ה גְד�לָה �גְב�רָה כֹחַ ַ�עֲלֵי הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 וְכֹחַ ִ�זְכ�ת הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ִ	יעֵנ�וְה� וְעָזְרֵנ
מ5ְה 1ָה מִִ$עְ��ד לְא�רָה מֵאֲפֵלָה לְטָהֳרָה מִ@%  וְר�חֵנ� נַפְֵ	נ� עַל חֲמֹלוַ ח�ס ט�ב לְי�
 מֵאֵבֶל ל4ְִמְחָה מִָ)ג��, לִגְא%

� מ5ֵבִיהָ הָרְח�קָה הְַ-ז�פָה הֶַ-פֶ	 ְ�צָרַת ָ�ע�לָ
 צָרָה אֵי� ִ�י וְט3ֵַנ� ע�לָלֵנ� וְעַל עָלֵינ� וַחֲמֹל ח�ס, וְנְִ	מ�תֵינ

 וְלֹא ְ�מַחֲָ	בָה וְלֹא ִ�כְתָב וְלֹא ְ�פֶה לֹא �לְס3ֵַר אֵר�לְבָ לְהַעֲרִיְ� אֶפְָ	ר אִי הAַֹאת הַָ�רָה עֹצֶ
 אֲֶ	ר, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 חִַ)י
 וְָ	ל�
 חַס �לְ:ֵ�ד לְהַפְסִיד יְכ�לִי� ִ�י ֶ	ָ�ע�לָ
 וְהִַ)?�רִי� הַָ�ר�ת ָ�ל עַל ע�לָה הֶַ-פֶ	 צָרַת ִ�י, ִ�רְמִיזָה


וְנִצְחִִ)י ע�לָ
 חֵַ)י, אֲמ2ִִִ)י 
 מְאֹד וְָ	ט ה�3ַרֵחַ, וְהִַ-פְסָד הַָ�לָה הAֶַה ע�לָ
 ֶ	ל 2ַע2ְ�עִי
 מַע4ֲֶה הֶבֶל יְדֵי עַל ְ�חִָ-

�כְבָר, ה�3ַרֵחַ ע�� ְ�צֵל � 3ְדֵנ�, חָזָק �0אֵל אנָ 50ְלֵנ�, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִינ� מֵע2ַָה נָא הִַ�ילֵנ� ֶ$אִַ�דְנ� מַה וְאִַ�דְנ� הִפְסַדְנ

 לָנ� אֵי� ִ�י, �מִַ�יל �3דֶה נָא הִַ�ילֵנ�, נָא� הִַ-כְלָלִי
 הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ָ�נֶיָ� וְעַל עָלֶיָ� אִ
 ִ�י וְתִקְוָה סְמִיכָה 	
 מֶלְֶ� לָנ� אֵי�, וְצ�קָה צָרָה עֵת ְ�כָל �מְרַחֵ
 וְע�נֶה �מְפַרְנֵס ִ�יל�מַ �3דֶה �מ�ִ	יעַ �0אֵל מֶלְֶ� לָנ� אֵי� �מִַ�לְעָדֶיָ�, ְ�ָ�

 ָ�ל� עֵינַי זֵדִי
 יַעְַ	ק�נִי :ל, לְט�ב עַב8ְְָ� עֲרֹב עָרְבֵנִי לִי עְָ	קָה יְהֹוָה, ל7ַָר�
 עֵינַי 18ַ� "2ָ5ה א1ֶָא וְס�מְֵ� ע�זֵר
ֶ<יָ�, ְ�חַס8ְֶָ� עַב8ְְָ� עִ
 ע4ֲֵה צִדְקֶָ� רַת�לְאִמְ לִי	�עָתֶָ�  עֵד�ת וְאְֶ	מְרָה חֵַ)נִי ְ�חַס8ְְָ� "ע7ִִי ע4ֲֵה ְ�חַס8ְְָ�" ל7ְַדֵנִי וְח%

 ְ�סֵתֶר הֶַ?לַע ְ�חַגְוֵי "ְ�י�נָה, "י
הַח�חִ ֵ�י� ְ�	�ַ	ָ-ה "הָאֲמ2ִִִ)ית וְלִי	�עָתְָ� לְרַחֲמֶיָ� מְצ3ֶַה אֲנִי א1ִֶמֶת ְ�י�נָה" 3ִיָ�



�מ8ֵ�ִִי הְַ�דָדִי
 מִָ�ל וְר�דְפַי וְצָרַי א�יְבַי לְחָצ�נִי ֵ��, "ה7ַַדְרֵגָה 
�מִָ�ל צְדָדִי 
 עָלַי הָע�מְדִי
 וְהָר�צְחִי
 ה�Cַנְאִי

 לִי אֵי�, עֵת ְ�כָל� חַס2ְִי לֹא אֲֶ	ר, הָ:כְזָרִי
 ֶ	ְ�כָל ה0ַָד�ל הָ:כְזָר ה�א אֲנִי אֲנִי ִ�י, עַצְמִיבְ ָ�מ�נִי וְר�צֵחַ 4ֹ�נֵא 	
 הָעֲתִידִי
 ה�8ַר�ת ָ�ל וְעַל וְט3ַַי ע�לָלַי עַל חַס2ְִי וְלֹא, וְנְִ	מָתִי וְר�חִי וְנַפְִ	י 0�פִי עַל חַס2ְִי וְלֹא, �ְ	נ�תַי יָמַי עַל

 א�י הAֶַה הַ)�
 עַד מֵע�דִי מְאֹד מַע4ֲַי אֶת וַהֲרֵע�תִי לְפָנֶיָ� �פַָ	ע2ְִי עָוִיתִי וְחָטָאתִי, ה�8ַר�ת ָ�ל ס�� עַד מ7ִִֶ-י תלָצֵא
 אֲדֵַ�ר מָה א�מַר מָה, וְָ	ל�
 חַס עָנְיִיְ� 5בַד2ְִי 5ז, וַחֲסָדֶיָ� רַחֲמֶיָ� ל�לֵא, ֶ	0ָמַל2ְִי מַה לִי גָמַל2ְִי ִ�י, לְנַפְִ	י א�י לִי
 לְָ�, הAֶַה ַ�)�
 ה3ַָנִי
 �ֶֹ	ת וְלִי, הְַ�דָקָה יְהֹוָה לְָ�, רַָ�ה ְ�:ְ	מָה לְפָנֶיָ� הִנְנִי, עֲ�נִי אֶת מָצָא הָאֱלֹהִי
 אֶצְט8ַָק מָה

 מֵע�דִי, וָי�
 י�
 ְ�כָל ע7ִִי ע4ִָיתָ אֲֶ	ר 3ְלָא�ת 3ִלְאֵי, וְהִַ-פְלָא�ת ִ-ִ?י
וְהַ וְהַחֲסָדִי
 הַ@�ב�ת ָ�ל עַל הְַ�דָקָה יְהֹוָה
 רָעִי
 וְהִרְה�רִי
 רָע�ת �מַחֲָ	ב�ת וְה3ְַגָמִי
 וְה3ְַָ	עִי
 וְהָעֲו�נ�ת הַחֲטָאִי
 ָ�ל עַל ה3ַָנִי
 בֶֹ	ת וְלִי, הAֶַה הַ)�
 עַד

�מַע4ֲִי
 
   הAֶַה הַ)�
 עַד הָאֲדָמָה עַל הֱי�תִי מִ)�
 וָי�
 י�
 ְ�כָל �פָגַמ2ְִי ֶ	ע4ִָיתִי עֲכ�רִי

  קצג
 רחֵקֶ אֵי� עַד 0ְד�ל�ת ע�4ֶה, הָעֲלִילִָ)ה וְרַב הָעֵצָה 0ְד�ל", אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה מ7ְִָ� לְבֵַ<	 ָ�אתִי זֶה עַל אֲבָל

�בְכָל עֵת ְ�כָל חֲדָ	�ת נִפְלָא�ת ע�4ֶה, "מִס3ְָר אֵי� עַד וְנִפְלָא�ת נִִ?י 
 מ7ִִֶ-י ֶ	2ִַ�ילֵנִי, וָרֶגַע רֶגַע �בְכָל ָ	עָה �בְכָל י�
 וְהְַ?פ�רִי
 ה7ְַנ�יִי
 יָמַי מְעַט עַל 
לְרַחֵ, אֲמ2ִִי ְ�רַחֲמָנ�ת עַצְמִי עַל לְרַחֵ
 מֵע2ַָה ֶ	:תְחִיל �תְזֵַ�נִי, ְ�עַצְמִי



 ע�ד אֶע4ֱֶה לְבַל, יָדֶיָ� 2ַחַת ְ�מִס3ְָר וְהְַ<צ�בִי�
 ע�ד אֶפ0ְֹ
 וְלֹא ְ�לָל רְצ�נְָ� נֶגֶד 8ָבָר 	�	 
 אִ
 ְ�לָל נֶג8ְְָ� 3ְגַ
 מ7ִִֶ-י ֶ	ִ-ס2ְַלְק� 8ִקְד%ָ$ה וְה8ַַעַת ה7ַֹחִי� ָ�ל לִי לְהִָ	יב �תְצֶַ�ה לָהלְכִסְ ע�ד 5	�ב וְלֹא, א�סִי� לֹא 3ָעַל2ְִי 5וֶ�

 ֶ	1ִי ה7ַֹחִי� ֶ	ִ)הְי� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, ֶ	ָ�ע�לָ
 הְַ<ד%$�ת ְ�כָל גְד�לָה ִ�קְד%ָ$ה וְדַע2ְִי מֹחִי אֶת �תְק8ֵַ	, הָרִַ�י
 ַ�עֲו�נ�תַי

 יִהְיֶה וְלֹא, נִא�� תַאֲוַת ִ�פְנֵי 3ְר�ס�ת מְחִ��ת�, ְ�לָל �מַחֲַ	ב2ְִי 8ַע2ְִי עַל לַעֲל�ת הAַֹאת ל2ַַאֲוָה וַאֲחִיזָה ְ	לִיטָה 	

 קָד�	 לִהְי�ת וְאֶזְֶ�ה, ְ�לָל זָרִי
 בִי ט�יְִ	לְ וְ:ל הAַֹאת ה2ַַאֲוָה ִ�פְנֵי לְהָגֵ� וְהCֵַכֶל ה7ַֹחִי� מְחִיצ�ת לִפְרֹס אֶזְֶ�ה רַק
  :ֶ�אֱמֶת הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� וְה3ְַרִי	�ת הְַ<ד%ָ$ה ְ�תַכְלִית ֶ�אֱמֶת וְטָה�ר

  רד
�תְע�רֵר, הַ)�
 ָ�מ�נ� כֹחַ חֲל�ֵ	י עַל, וְאֶבְי�� עָנִי עַ
 עַל ח�סָה, ִ�פְנֵיהֶ
 לַעֲמֹד כֹחַ ָ�נ� אֵי� ִ�י יָדַע2ְָ :2ָה יְהֹוָה 5ָ-א 
�בְר�חָנִ)�ת ְ�גְַ	מִ)�ת וְר�דְפֵינ� צָרֵינ� ָ�ל עִ
 ַ�עֲדֵנ� ֶ	ִ)1ָחֲמ� הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 לֵב אֶת ,�מְא�ת מִָ�ל �תְטַהֲרֵנ  הַ@%

�בִפְרָט 
 ָ�ל אֲֶ	ר, הְַ<ד�ָ	ה י4ְִרָאֵל לְמַחֲנֵה ח�B וְָ	ל�
 חַס אְֶ	1ַ2ַח וְלֹא תְרַחֵקאֶ ֶ	1ֹא ְ�אֹפֶ�, הְַ�רִית מ3ְִגַ

�בִפְרָט הְַ@מֵאִי 
 : מִָ$
 מְִ	1ְ2ַחִי
 ַ�ְ�רִית ה�3ַגְמִי

  רה
מ5ְה מְהֵרָה וְהַעֲלֵנִי עָלַי רַחֵ
 רַחֲמִי
 מָלֵא יְהֹוָה 5ָ-א  כָל ִ�פְנֵי וְהCֵַכֶל ה7ַֹחִי� יְדֵי עַל ַ�עֲדִי ֶ	5גֵ� ֵ�נִיוְזַ, לְטָהֳרָה מִ@%


 לִקְד%ַ$ת ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, הAַֹאת וְתַאֲוָה הִרְה�רִי
 ִ�פְנֵי 3ְר�ס�ת מְחִ��ת ְ	לָ	ה ה7ַֹחִי� ֶ	ִ)הְי�, נִא�� וְתַאֲוַת הַהִרְה�רִי
 מַחֲנֶיָ� וְהָיָה: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא לְקֵַ)
 וְנִזְֶ�ה הְַ<ד%ָ$ה מַחֲנֵה י4ְִרָאֵל מַחֲנֵה לְת�ְ� יא�תִ וְתֶאֱסֹ� ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית
 ְ�פַחַד ימָהְ�אֵ ֶ�אֱמֶת �לְעָב8ְְָ�, הֶַ-פֶ	 לְגֵַ�י ה0ַ�� לְבֵַ@ל דְג�פָא מְז�נָא �לְהַכְנִיעַ דְנְִ	מָתָא לִמְז�נָא ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד, "קָד�	
  :ע�לָ
 וְעַד מֵע2ַָה הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� אֲמ2ִִ)�ת וְ:הֲבָה ְ�יִר5ְה

  רל
 �2ֶ, זֵַ�נִי זֵַ�נִי, עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, מַאֲמָר�ת ַ�ע4ֲָרָה ֶ	ִ-בְרָא הָע�לָ
 אֶת הַמְקְַ)מִי� ה8ִ�ַַיקִי
 מְִ�לַל לִהְי�ת זֵַ�נִי, יְהֹוָה 5ָ-א
 אֲד�נִי 5בִי נָא, ָ�רָא�י א�תְָ� �לְבֵַ<	 לְח43ֵַ ז�כֶה אֵינִי וְאִ
" עַב8ְְָ� ַ�ֵ<	 א�בֵד 4ֶ�ְה 2ָעִיתִי", א�בַד וְלֹא חֲנִינָה לִי

�בַחֲסָדֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� א�תִי :2ָה ַ�ֵ<	, וֵאלֹהָי מַלְִ�י 
, א�בְד�ת צֹא� ַ�ֵ<	, לְחִַ)י
 3ֶלֶא ע7ִִי הע4ֲֵ, הַ-�רָאִי

 עַל חֲמֹל, ָ�מ�נִי ו4ְָנ�א וְנְִ	לְָ� נ8ִָח וְח43ֵַ ַ�ֵ<	, מְקB�ֵַ וְאֵי� נ8ִָח צֹא�� ָ�מ�נִי וְנִמ5ְס נִבְזֶה עַל וְרַחֵ
 ח�ס, ָ�מ�נִי 3ָג

 ע�לָלַי וְעַל עָלַי ח�סָה, עָלַי רַחֵ
 עָלַי חֲמֹל מֵהֶ
 הִַ�ילֵנִי מֵהֶ
 ח1ְַצֵנִי, ה7ְִַ	0ָל 2ַאֲוַתמִ �בִפְרָט ה2ַַאֲו�ת מִָ�ל ה�צִיאֵנִי
 הִַ�ילֵנִי, תִייְחִידָ ֶ�לֶב מִַ)ד נַפְִ	י מֵחֶרֶב הִַ�ילָה "ְ�לִָ)עַל ַ�ת לִפְנֵי עַב8ְְָ� אֶת �2ֵ2ִ :ל, "צָרָי ְ�נֶפֶ	 2ְ2ִנֵנִי :ל "וְט3ַַי
�מ7ִַעֲמֵַ<י מ�Cִנְ:י אִָ-צְלָה, אֶטְָ�עָה וְ:ל מִִ@יט 
 עָלַי 2ֶאְטַר וְ:ל, מְצ�לָה 2ִבְלָעֵנִי וְ:ל מַיִ
 ִ	�ֹלֶת 2ְִ	טְפֵנִי :ל, מָיִ
 ִ�י רְאֵה" עֲנֵנִי מַהֵר לִי צַר ִ�י, מֵעַב8ְֶָ� 3ָנֶיָ� 2ַס2ְֵר :לוְ אֵלַי 3ְנֵה רַחֲמֶיָ� ְ�רֹב, חַס8ְֶָ� ט�ב ִ�י יְהֹוָה עֲנֵנִי 3ִיהָ ְ�אֵר
 וְהַחֲזִירֵנִי חֵַ)ינִי ְ�חַס8ְְָ�, ע7ִִי ע4ֲֵה ְ�חַס8ְְָ� 3ְדֵנִי ג5ְלֵנִי ה�ִ	יעֵנִי, עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי וְאֶנְקָתִי :נְחָתִי רְאֵה, יָדִי 5זְלַת

 וְה3ְַָ	עִי
 וְהָעֲ�נ�ת הַחֲטָאִי
 ָ�ל עַל לִי וְתִמְחֹל וְתִסְלַח �תְכ3ֵַר, עָלַי רַחֲמִי
 וְת7ִָלֵא לְפָנֶיָ� מָהְ	לֵ ִ�תְ	�בָה
 : יתהְַ�רִ ִ�פְגַ
 3ָ$ֶגַמ2ְִי מַה �בִפְרָט, הAֶַה הַ)�
 עַד מְִ-ע�רַי לְפָנֶיָ� וְֶ	3ַָ	ע2ְִי וְֶ	עָוִיתִי ֶ	חָטָאתִי

  רלא
 עַד מֵע�דִי הִרְהַר2ְִי אֲֶ	ר מְאֹד מְאֹד הָרִַ�י
 רָעִי
 הַהִרְה�רִי
 ָ�ל עַל לִי �סְלַח, לִי 3ֶ�ַר לִי מְחַל לִי סְלַח, יְהֹוָה 5ָ-א

 וְיִת3ְ�ְַר� ֶ	ִ)ת2ְְַ<נ� עַד, ֶ�אֱמֶת א�תְָ� �לְח43ֵַ לְבֵַ<	 וְאֶזְֶ�ה ְ�רָצ�� ֵ�י� ְ�אֹנֶס ֵ�י� ְ�מֵזִיד ֵ�י� ְ�	�גֵג ֵ�י�, הAֶַה הַ)�
)�ת וְכָל רָעִי
 הַהִרְה�רִי
 ָ�ל זֶה יְדֵי עַל  צ8ִַיקֶיָ� וְ:חֲרֵי :חֲרֶיָ� ֶ	הִרְהַר2ְִי הַהִרְה�רִי
 וְכָל, ֶ	1ֵ�ַב הָעַקְמִימ%


1ָ%
, וְהְַ-כ�נִי
 וְהְַ@ה�רִי
 הְַ<ד�ִ	י
 יָ��דְרָכֶ מ�8ִתֶיָ� וְ:חֲרֵי הָאֲמ2ִִִ)י� � ע�ל�ת הִקְרַב2ְִי ְ�א1ִ� וְיִת2ְְַ<נ� יִת3ְ�ְַר
  : ה1ֵַב הִרְה�רֵי עַל לְכ3ֵַר ָ�אִי
 ֶ	הֵ
, לְפָנֶיָ�



  רלב
 אֲדֹנָי לְעֶזְרָתִי ח�ָ	ה, מ7ִִֶ-י 2ִרְחַק :ל אֱלֹהַי, יְהֹוָה עַזְבֵנִי2ַ :ל "הָעֶלְי�נָה ִ�קְד%ָ$תְָ� וְ:7ְצֵנִי חAְַקֵנִי, יְהֹוָה 5ָ-א

 לָדַעַת ֶ	אֶזְֶ�ה �תְחֵָ-נִי עֵת ְ�כָל עָלַי אֱלֹה�תְָ� לְהַר0ְִי	 וְאֶזְֶ�ה, ֶ�אֱמֶת עַצְמִי �לְטַהֵר לְק8ֵַ	 מֵע2ַָה זֵַ�נִי" 2ְ	�עָתִי
�בְלֵב ֶ�אֱמֶת 	ָ
: ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא �לְקֵַ)
 מָָ	לָה ַ��ֹל �מַלְכ�תְָ�, ְ�ב�דֶָ� ה5ָרBֶ כָל מְלֹא ִ�י ָ	עָה �בְכָל עֵת ְ�כָל לֵ

 ְ�בֵיתִי ְ�ִ	ב2ְִי, ְ�ֵ	נָה ֵ�י� ְ�הָקִיB ֵ�י�, 1ַ�ַיְלָה ֵ�י� ַ�)�
 ֵ�י�, לְע�לָ
 א�תְָ� אְֶ	ַ�ח וְלֹא" תָמִיד לְנֶג8ְִי יְהֹוָה ִ	ִ�יתִי"
 2ְנ�ע�תַי �בְכָל �מַע4ֲֶה �8ִ�ר ְ�מַחֲָ	בָה, �בִיִ	יבָתִי ַ�עֲמִידָתִי, �בְִ	תִָ)תִי ַ�אֲכִילָתִי, �בְק�מִי ְ�ָ	כְבִי, ב8ֶַרְֶ� �בְלֶכ2ְִי

 אִ
: "ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ�, הָע�לָ
 כָל מָלֵא אֲֶ	ר עָלַי �מֶמְַ	ל2ְְָ� אֱלֹה�תְָ� �לְהַר0ְִי	 לִמְצֹא אֶזְֶ�ה, ָ	עָה �בְכָל עֵת ְ�כָל

 אֶרְאֶ-� לֹא וַאֲנִי 7ִ�ַס2ְָרִי
 אִי	 יִָ?תֵר  מָלֵא, ַ��ֹל מ�ֵ	ל" מָלֵא אֲנִי ה5ָרBֶ וְאֶת הַָ$מַיִ
 אֶת הֲל�א, יְהֹוָה נְא%


 וְה1ִַכְל�כִי
 הִַ@-�פִי
 מִָ�ל וְק8ְֵַ	נִי טַהֲרֵנִי ֶ�אֱמֶת אֵלֶיָ� לְהִתְקָרֵב זֵַ�נִי, רֶגַע �בְכָל עֵת ְ�כָל בוָט� חֶסֶד מָלֵא, רַחֲמִי
מ5ְה מְהֵרָה הַעֲלֵנִי הAֶַה הַ)�
 עַד מֵע�דִי ֶ	ע4ִָיתִי הָרִַ�י
 עֲו�נ�תַי יְדֵי עַל נַפְִ	י אֶת וְטִַ-פ2ְִי ֶ	1ִכְלַכ2ְִי  לְטָהֳרָה מִ@%

�טְהַר2ְֶ
 טְה�רִי
 מַיִ
 עֲלֵיכֶ
 וְזָרַק2ְִי: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא מְהֵרָה ָ�נ� וְקֵַ)
 לְא�רָה מֵאֲפֵלָה ה�צִיאֵנִי, לְקֹדֶ	 מֵחֹל ,
מְא�תֵיכֶ
 מִ�ֹל �מִָ�ל ט% 
  ":אֶתְכֶ
 אֲטַהֵר 10ִ�לֵיכֶ

  רנז
�מְִ	3ָט צְדָקָה הֵבא� יְהֹוָה 5ָ-א ,� 3ְרָטֶיהָ ָ�ל עִ
 הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� בְִ	לֵמ�ת צְדָקָה מִצְוַת לְקֵַ)
 הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� זֵַ�נ

, מֵא2ִָנ� נִא�� 2ַאֲוַת �לְַ	ֵ�ר ֵ@ללְבַ הְַ�דָקָה יְדֵי עַל ֶ	ִ-זְֶ�ה וְתַעַזְרֵנ� D�ָ ה2ְַל�יִ
 מִצְ�ת ג"וְתַרְיַ וְכַָ�נ�תֶיהָ וְדִק8ְ�קֶיהָ
� ֶ	1ֹא, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתְִ	מְרֵנ� הֲג�נִי
 ֶ	אֵינָ
 ַ�עֲנִִ)י
 א�תָנ� תַכְִ	יל וְלֹא, וְהַַ$קְרָנִי
 הְַ�ב�עִי
 מִ� וְתַב8ְִילֵנ

 נִא�� 2ַאֲוַת זֶה יְדֵי עַל יִת0ְֵַ�ר ֶ	1ֹא, הְַ�דָקָה יְדֵי עַל הַַ-ע4ֲֶה ד%ָ$ה'קְ רָכָה'ְ� ח�ד'הִַ), וְָ	ל�
 חַס אֶצְלֵנ� נִפ0ְָ
 יִהְיֶה
  וְָ	ל�
 חַס

  רנח
, חֲסָדֶיָ� ְ�רֹב רַחֲמֶיָ� ְ�רֹב עָלַי 2ְרַחֵ
 רַק, ַ�חֲטָ:י לִי 2ַע4ֲֶה וְ:ל, ְ�מִפְעָלַי 2ְדִינֵנִי :ל, חֶסֶד חָפBֵ רַחֲמִי
 מָלֵא

 ח�ד'הִַ) לִפ0ְֹ
 �ֹחַ לָהֶ
 יִהְיֶה וְלֹא, וְָ	ל�
 חַס הַחִיצ�נִי
 מ7ִֶָ-ה יִינְק� ֶ	1ֹא ֶ	1ִי הְַ�דָקָה אֶת ְ�עַצְמְָ� :2ָה וְתְִ	מֹר
 ָ�ל ִ�י וְָ	ל�
 חַס נִא�� 2ַאֲוַת זֶה יְדֵי עַל גְִ�ירלְהַ �ֹחַ לָהֶ
 �2ֵ2ִ וְלֹא ֶ	1ִי הְַ�דָקָה יְדֵי עַל הַַ-ע4ֲֶה ד%ָ$ה'קְ רָכָה'ְ�

 ר�חַ נַחַת לַע�4ֲת ְ�דֵי, לְבַד צְדָקָה מִצְוַת ִ�ְ	בִיל רַק ה�א, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ל�2ִֵ מְזֵַ�נִי ֶ	:2ָה ְ�הְַ�דָקָה ַ�ָ�נָתִי
�נָתִי וְכָל, :זְהָר�ת וְכ7ַָה ְ�כ7ַָה מְאֹד זֶה עַל א�תָנ� וְהִזְהַר2ְָ, צְדָקָה ל�2ִֵ הְַ<ד�ָ	ה ְ�ת�רָתְָ� צִִ�יתָנ� אֲֶ	ר, לְפָנֶיָ�ָ�ַ 
   וְָ	ל�
 חַס לְקַלְקֵל וְלֹא לְתֵַ<� הְַ�דָקָה ִ�נְתִינַת

  רנט
 וְתִַ�ילֵנִי, תָמִיד ע7ִִי וְתִהְיֶה הֲג�נִי
 ֶ	אֵינָ
 מֵעֲנִִ)י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ֶ	2ְִ	מְרֵנִי, לְרַחֲמֶיָ� 3ַ�ַי לְִ	טֹחַ לְפָנֶיָ� ָ�אתִי ֵ�� עַל


 יִהְיֶה ֶ	1ֹא ְ�אֹפֶ� וְתְִ	מְרֵנִי��ְ	לִיטָה �ֹחַ 	 

 לְקַלְקְלDָ י�כְל� וְלֹא, ֶ	1ִי מֵהְַ�דָקָה לִינֹק לְהַחִיצ�נִי� ִ�י אֹפֶ� ְ�	
 וְיַע4ֲ�, ֶ	1ִי הְַ�דָקָה מִצְוַת אֶת יַעֲל� וְהֵ
 ְ�מַעֲלָה ה0ְַד�לִי
 הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 8ַעַת עַל ֶ	1ִי הְַ�דָק�ת לָ� נ�תֵ� אֲנִי

� וְַ	עֲ	�עִי
 ר�חַ נַחַת לְָ� יִהְיֶהוְ ֶ�אֱמֶת הָעֶלְי�נָה הְַ<ד%ָ$ה ְ�תַכְלִית לְמַעְלָה לְמַעְלָה 0ְד�לִי
 יִח�דִי
 יָדDָ עַל וִיתְַ<נ

�זְכ�ת כֹחַ יְדֵי עַל ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� וְלִזְ��ת לְגַמְרֵי נִא�� 2ַאֲוַת לְַ	ֵ�ר �תְזֵַ�נִי ֶ	1ִי הְַ�דָקָה יְדֵי עַל 0ְד�לִי 
  ֶ	1ִי הְַ�דָקָה

  שט
 וַאֲמ2ִִִ)ית נְכ�נָה עֵצָה דֶרְֶ� וְל7ְַדֵנִי ה�רֵנִי, רֶגַע �בְכָל עֵת ְ�כָל רַחֲמִי
 ה7ַָלֵא, רַחֲמָ�הָ 5ב, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִי וְע2ַָה


 לִפ0ְֹ
 וְלִבְלִי, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְִ	מִירַת מֵע2ַָה ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, לְקְַ)מDָ ֶ	אֶזְֶ�ה�	 
 ה2ֵֶרְ� אֲפ1ִ� וְָ	ל�
 חַס 3ְגַ
 הַ)�
 עַד מֵע�דִי הְַ�רִית ִ�פ0ְַ
 ֶ	3ָגַמ2ְִי ה3ְַגָמִי
 ָ�ל מְהֵרָה ְ�חַַ)י לְתֵַ<� ֶ	אֶזְֶ�ה, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְת�ִ	יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי

�בְרָצ�� ְ�אֹנֶס �בְמֵזִיד ְ�	�גֵג, הAֶַה 
 לֵב "�מַע4ֲֶה �8ִ�ר ְ�מַחֲָ	בָה, הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל ע2ַָהמֵ וְתְִ	מְרֵנִי עָלַי �תְרַחֵ
, מ1ְִפָנֶיָ� 2ְַ	לִיכֵנִי :ל תִסְמְכֵנִי נְדִיבָה וְר�חַ, יְִ	עֶָ� ��44ְ 1ִי הִָ	יבָה ְ�קִרְִ�י ח8ֵַ	 נָכ�� וְר�חַ, אֱלֹהִי
 לִי ְ�רָא טָה�ר
 הְַ<ד�ִ	י
 הְַ?פָרִי
 עַל �מְרַחֵ� הַ$�רֶה מִָ	יחַ ֶ	ל ר�ח� קְד%ַ$ת עָלַי ֶ	ָ)אִיר וְזֵַ�נִי עָזְרֵנִי" מ7ִִֶ-י 2ִַ<ח :ל קָדְְ	ָ� וְר�חַ

 ילִידֵ 5ב�א וְלֹא, לְגַמְרֵי נִא�� מ2ִַאֲוַת לָצֵאת אֶזְֶ�ה וְכֹח� �בִזְכ�ת�, הְַ<ד�ָ	ה ה�2ַרָה ֶ	ל� וְלֹא, ְ�לָל הִרְה�ר 	


� וְתִַ�ילֵנִי" חֵַ)נִי ִ�דְרָכֶָ� ָ	וְא מֵרְא�ת עֵינַי הַעֲבֵר", ְ�רָע מֵרְא�ת עֵינַי וְתַעֲצִי
 זֹאת לְתַאֲוָה הַ-�גֵעַ הִס2ְְַ�ל�ת לְ	
, לָעַד י4ְִרָאֵל ע�7ַ 	�מֵר, רַחֲמִי
 מָלֵא נִא�� ֶ	ל מֵרֵיחַ 1�אֲפִ הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְתְִ	מְרֵנִי, הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל

 ":בְָ� חָסִיתִי ִ�י אֵל ָ	מְרֵנִי", הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� וְהִַ�ילֵנִי ָ	מְרֵנִי

  שצד
 ֶ	ִ)הְיֶה, י4ְִרָאֵל לְכָל מַנְהִיג לִהְי�ת הָרָא�י, אֱמֶתהָ ה7ַַנְהִיג יְדֵי עַל 2ָמִיד הָע�לָ
 ֶ	ִ)תְנַהֵג הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� �תְזֵַ�נִי
 ֶ	ִ)הְיֶה עַד הַָ$ל�
 עָלָיו רֵַ�נ� מֶֹ	ה �פְרִי	�ת קְד%ַ$ת ִ�בְחִינַת, וְה3ְַרִי	�ת הְַ<ד%ָ$ה ְ�תַכְלִית הְַ�רִית ִ�קְד%ַ$ת קָד�	
0ַ
 ֶ	ִ-זְֶ�ה, הָעֲצ�מָה �פְרִי	�ת� קְד%ָ$ת�, אֵלָיו מֵה7ִַתְקָרְבִי
 וְאֶחָד אֶחָד ָ�ל עַל, רָאֵלי4ְִ ָ�ל וְעַל עָלֵינ� נִמְַ	ְ� � אֲנַחְנ

 : ֶ�אֱמֶת הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה הAַֹאת מ2ִַאֲוָה וְלִפְרֹ	, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לִקְד%ַ$ת



  שצה
 מֵע�לָ
 ִ�י וַחֲסָדֶיָ� יְהֹוָה רַחֲמֶיָ� זְכֹר", הְַ�רִ)�ת עַל מְרַחֵ
, רַחֲמִי
 מָלֵא, �1ָֹא דְעַלְמָא רִ��נ� ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
 מ2ִַאֲוַת מֵע2ַָה וְהִַ�ילֵנ�, עָלֵינ� אנִקְרָ אֲֶ	ר ִ	מְָ� לְמַעַ� ע4ֲֵה, ְ�נִפְלְא�תֶיָ� ע4ֲֵה, ַ�חֲסָדֶיָ� ע4ֲֵה, ְ�רַחֲמֶיָ� ע4ֲֵה" ה7ֵָה

 מֵהִרְה�רִי
 נָא ָ	מְרֵנ� הAַֹאת 2ַאֲוָה ֶ	ל ה0ָ$ִַע�� מִא�ס מ7ְִרִיר�ת, הAֶַה מִִ@-��, הAַֹאת מAִ%הֲמָא נָא הִַ�ילֵנ� ה7ְִַ	0ָל


רַחֵ רָע�ת מ7ִַחֲָ	ב�ת רָעִי
 מֵהִס2ְְַ�ל�ת רָעִי � לְפָנֶיָ� וְיָד�עַ גָל�י ִ�י, הַ-�רָאִי
 ַ�חֲסָדֶיָ�, הָעֲצ�מִי
 ְ�רַחֲמֶיָ� עָלֵינ

� ה2ַַאֲוָה הִיא וְעִָ<ר וַהֲבָלָיו הAֶַה ע�לָ
 2ַאֲ�ת ֶ	הֵ
, א�תָנ� מְעֵַ�ב ֶ	ָ�עִָ?ה הCְַא�ר :ְ�, רְצ�נְָ� לַע�4ֲת ֶ	רְצ�נֵנ
 ִ�יָ	א 8ְיִצְרָא עִָ<רָא הִיא ה2ַַאֲוָה ֶ	Aֹאת, הַָ<ד�	 A�ַֹהַר ֶ	ָ�ת�ב ְ�מ�, ֶ$אִַ�דְנ� מַה אִַ�דְנ� יָדDָ עַל ֶ	ראֲ, הAַֹאת
 ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית 	�מְרֵי אֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 לְמַעַ� וַע4ֲֵה, הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� עָלֵינ� רַחֵ
 8ִמְסָאֲב�תָא עִָ<רָא וְהִיא

 הִרְה�רִי
 מִינֵי מִָ�ל לִֵ�נ� וְטַהֵר, מֵע�לָ
 הָי� לֹא אֲֶ	ר חֲדִָ	י
 חֲסָדִי
 עָלֵינ� וְח8ֵַ	, וְה3ְַרִי	�ת הְַ<ד%ָ$ה ְ�תַכְלִית
  " אֲמ2ִֶָ� הֲי0ִַיד עָפָר הֲי�דְָ�, ַ	חַת אֶל ְ�רִד2ְִי מִיְ�דָ ֶ�צַע מַה "ִ�י, הAַֹאת רָעָה מ2ִַאֲוָה �בִפְרָט, רָע�ת וְתַאֲו�ת

  שצו
, לְחִַ)י
 3ֶלֶא ע7ִָנ� ע4ֲֵה, "מִס3ְָר אֵי� עַד וְנִפְלָא�ת נִִ?י
, חֵקֶר אֵי� עַד גְד�ל�ת ע�4ֶה", וְנ�רָא קָד�	, רַחֲמִי
 מָלֵא

�, הְַ<ד%ָ$ה ְ�תַכְלִית הְַ�רִית ִ�קְד%ַ$ת הְַ<ד�ִ	י
 אֲמ2ִִִ)י
 לְצ8ִַיקִי
 לְהִתְקָרֵב וְזֵַ�נ� יָ�לְפָנֶ ְ	לֵמָה ִ�תְ	�בָה וְהַחֲזִירֵנ
 ִ�ְ	עַת י4ְִרָאֵל לָ� עַל ֶ	הִמְִ	יְ� הַָ$ל�
 עָלָיו רֵַ�נ� מֶֹ	ה �פְרִי	�ת קְד%ַ$ת 2ָמִיד עָלֵינ� ֶ	)%מְַ	ְ� יָדָ
 עַל ֶ	ִ-זְֶ�ה ְ�אֹפֶ�
, לַאֲמ�2ִ ֶ�אֱמֶת מֵע2ַָה עָלֵינ� לְקֵַ�ל ֶ	ִ-זְֶ�ה, מֵחָדָ	 3ַעַ
 ְ�כָל ה�2ַרָה אֶת לְקֵַ�ל נִזְֶ�ה זֶה יְדֵי וְעַל ה�2ַרָה קַָ�לַת
 עֵינֵינ� וְתָאִיר, וָלַיְלָה י�מָ
 הְַ<ד�ָ	ה ְ�ת�רָתְָ� לַהֲג�ת הוְנִזְֶ� ְ�:הֲבָה ת�רָתֶָ� 8ִבְרֵי ָ�ל אֶת �לְקֵַ)
 וְלַע�4ֲת לְִ	מֹר

, ט�בִי
 וְיָמִי
 ְ�ַ	ָ�ת�ת �בִפְרָט, וָי�
 י�
 ְ�כָל הְַ<ד�ָ	ה ְ�ת�רָתְָ� אֲמ2ִִִ)י
 ח8ִ�ִ	י� לְח8ֵַ	 ֶ	ִ-זְֶ�ה עַד, ְ�ת�רָתֶָ�
 גְד�לָה יִר5ְה עָלַי ֶ	)%מְַ	ְ� ה�2ַרָה �בֵא�רֵי ח8ִ�ֵ	י יְדֵי עַל וְאֶזְֶ�ה וְנְִ	מָתִי וְר�חִי לְנַפְִ	י 0ָד�ל <��תִ לִי ֶ	ִ)הְי� ְ�אֹפֶ�
  : לָ
ע� וְעַד מֵע2ַָה ע�ד אֶחֱטָא לְבִל2ְִי הַ��ָ	ה ז� 3ָנַי עַל יִר5ְתְָ� וְתִהְיֶה, מ3ִָנֶיָ� נ�ר5ָה �ב�ָ	ה

  שצז

 לַע�4ֲת לִבְלִי 2ָמִיד מ3ִָנֶיָ� �לְהִתְַ�ֵ)	 לְהִתְיָרֵא ֶ	אֶזְֶ�ה דִקְד%ָ$ה לְב�ָ	ה זֵַ�נִי ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�� ְ�נֶגֶד ֶ	ה�א 8ָבָר 	
 ְ�עַצְמDָ וְהַ-�ר5ָה הְַ<ד�ָ	ה ה7ִַצְוָה מ3ְִנֵי, הַרְֵ�ה מ7ְִָ� לְהִתְַ�ֵ)	 אֶזְֶ�ה, מִצְוָה אֵיזֶה לַע�4ֲת ְ�ֶ	אֶרְצֶה וַאֲפ1ִ� רְצ�נֶָ�

 ָ�ל קְד%ַ$ת נ�רָא�ת אֲֶ	ר, �מִצְוָה מִצְוָה ָ�ל קְד%ַ$ת נ�רָא�ת יִקְרַת הַדְרַת לְגֹדֶל מִצְוָה לַע�4ֲת ָ�מ�נִי נַעַר יִזְֶ�ה 7ֶ�ַה ִ�י
 2ִתְָ�רְַ� לְפָנֶיָ� מִצְוָה לַע�4ֲת] רָא�י ֶ	ה�א [ֶ	רָא�י לְהִת3ְָאֵר �ֹחַ יַעֲצֹר �מִי, מְאֹד מְאֹד וְגָדְלָה בָה4ָגְ �מִצְוָה מִצְוָה
�פְָ	עֵנ� עֲו�נ�תֵינ� יְדֵי עַל מ7ְִָ� רִח�קֵנ� 0ֹדֶל לְפִי �בִפְרָט 
 ֶ	32ִֹל רָא�י ְ�ו8ַַאי, 	�ְ�נַפְ אֶחָד ָ�ל י�דֵעַ ַ�אֲֶ	ר, הָרִַ�י
 הְַ<ד�ִ	י
 ה2ְַפ1ִִי� לַחְטֹ� ֶ	אֶזְֶ�ה 5נֹכִי מִי ִ�י מִצְוָה אֵיזֶה לַע�4ֲת ר�צִי
 ְ�ֶ	5נ� 3ָנֵינ� עַל גְד�לָה �ב�ָ	ה יִר5ְה


 ִ�לְב�ִ	י� דְמִצְוָה ְ�עִ@�פָא �לְהִתְעֵַ@�, מְאֹד ה3ְַג�מִי
 ר�עִי�זְ רֹאִ	י עַל �לְהִַ-יחָ
 דְמַלְָ�א ִ�תְרֵי ֶ	הֵ
 וְהַ-�רָאִי
 מְאֹד וְנ�רָאִי
 קְד�ִ	י
 ְ�עַצְמָ� ה7ִַצְ�ת ִ�י, ה7ִַצְ�ת ְ�ַ	אֲרֵי וְכֵ� וְהַ-�רָאִי
 הְַ<ד�ִ	י
 הִַ�יצִית ִ�קְד%ַ$ת, 8ְמַלְָ�א
 וְ:8ִיר וְנ�רָא 5יֹ
, ה�א ָ�ר�ְ� הַָ<ד�	 ה7ְַלָכִי
 מַלְכֵי מֶלְֶ� לִפְנֵי, ה7ִַצְוָה ע�4ֶה אֲנִי מִי וְלִפְנֵי וָה�מִצְ מִצְוָה ָ�ל מְאֹד
� אֲפ1ִ� גְד�לָה ��ָ	ה י3ָנַ עַל נ�פֵל הָיָה ְ�ו8ַַאי, ֶ	ה�א ָ�ל אֲמ2ִִי לְדַעַת ז�כֶה הָיִיתִי וְאִ
 חֵקֶר אֵי� לִגְד1ָ%ת� אֲֶ	ר', וְכ

 ָ�הִית 8ִילֵיD 8ְלַאו 58ְכִיל מַא� ִ�י, גְד�לָה ��ָ	ה לִי ֶ	ִ)הְיֶה רָא�י הָיָה, לְפִי ה7ַַאֲכָל לְה�ִ	יט וַאֲפ1ִ� מִצְוָה לַע�4ֲת

 לַע�4ֲת לִבְלִי גְד�לָה וְיִר5ְה ��ָ	ה לִי יֶהֶ	ִ)הְ ֶ	רָא�י ֶ	ֵ�� וְכָל ֶ	ֵ�� מִָ�ל ְ�:3ֵיD לְאִס�2ְַ�לֵי��פְגָ
 וְחֵטְא עֲבֵרָה 	 

 וְאֵי�, לְגַמְרֵי מֵעֲבֵר�ת רְח�קִי
 ְ�ָ	רְָ	
 י4ְִרָאֵל ָ�ל נַפְ	�ת ִ�י, ְ�לָל י4ְִרְאֵלִי לְאִי	 ַ	ָ)כָה אֵינDָ עֲבֵרָה ִ�י, וְָ	ל�
 חַס
  ְ�לָל י4ְִרָאֵל לְנֶפֶ	 כָהַ	ָ) עֲבֵרָה

  תסה
 } ג"פ תורה פ"ע מיוסד{

�בַחֲסָדֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� 2ַע4ֲֶה אֲֶ	ר אֵת וַע4ֲֵה, מֵע2ַָה וְה�ִ	יעֵנִי עָזְרֵנִי ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ� 
 וְנִפְלְא�תֶיָ� ה0ְַד�לִי
�דְרָכֶיָ� הֶַ-עְלָמ�ת 
 עַל ֶ�אֱמֶת ְ	לֵמָה ִ�תְ	�בָה לָ	�ב וְאֶזְֶ�ה, ֶ�אֱמֶת קֹדֶ	 הְַ�רִית אֶת לְִ	מֹר מֵע2ַָה ֵ�נִיוְזַ, הַ-�רָאִי

�זְכ�ת ְ�כֹחַ, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� מֵע2ַָה וְלִזְ��ת, הֶעָבָר 
 יתְ�תַכְלִ הְַ�רִית לְתִ<�� זָכ� אֲֶ	ר אֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
  : הְַ$לֵמ�ת

  תסו
 2ָל�י הַ�ֹל, הָע�לָמ�ת 2ִ<�� וְכָל �D1ָ% ה�2ַרָה וְכָל ה2ִַ<�נִי
 ֶ	ָ�ל ה�דַע2ְָנ� :2ָה, רַחֲמִי
 מָלֵא ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
�� הָרָע הֵַ)צֶר עָלֵינ� ֶ	הִת0ְֵַ�ר הַהִת0ְְַ�ר�ת מ0ִֹדֶל בָלאֲ קֹדֶ	 סִפְרֵי ְ�כָל ִ�מְב5ֹר הַ�ֹל יְס�ד ֶ	ה�א קֹדֶ	 הְַ�רִית ְ�תִ<
��בִפְרָט (ְ�נַפְ	� וְאֶחָד אֶחָד ָ�ל י�דֵעַ ַ�אֲֶ	ר 3ְגָמָיו ְ�פִי וְאֶחָד אֶחָד ָ�ל, הְַ�רִית ִ�פְגַ
 הַרְֵ�ה 3ָגַמְנ� מְִ-ע�רֵנ � ֵ�� עַל) 'וְכ

� ע2ַָה לִי אֵי�	
 וְחAִַק2ְָנ� הִזְהַר2ְָנ� ְ�בָר :ְ�" נֶעְָ�ר �כְאֵבִי מִ@�ב הֶחֱֵ	יתִי ד�מִָ)ה נֶאֱלַמ2ְִי", ָ�זֶה לְדֵַ�ר אֵיְ� �8ִ�ר 
 וְת�ִ	יעֵנִי ֶ	2ַעַזְרֵנִי, וִי	�עָתֶָ� לְרַחֲמֶיָ� 3ַ�ַי לְִ	ט�חַ ָ�אתִי ֵ�� עַל ֶ	ִ)הְיֶה אֵיְ� יִהְיֶה, תָמִיד אֵלֶיָ� וְלִצְעֹק לִזְעֹק, לָנֶצַח

 דַרְכֵי וְה�רֵנִי וְל7ְַדֵנִי, וְה�ִ	יעֵנִי עָלַי וְרַחֵ
 וְחֵָ-נִי ח�ס הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ִ�ְ	לֵמ�ת ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� מֵע2ַָה ֶ	אֶזְֶ�ה
, עֵת ְ�כָל ו4ְִכְלִי דַע2ְִי עֵינֵי וְתָאִיר, הָאֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקֶיָ� ְ�סִפְרֵי וְהִַ-ס2ְָר�ת ל�י�תה0ְַ וְהִַ-פְלָא�ת הְַ<ד�	�ת עֵצ�תֶיָ�



�לְ לְגָרְָ	
 ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, ֶ�אֱמֶת מֵהֶ
 נַפְִ	י �לְמ1ֵַט הָא1ֵֶה �מֵהִרְה�רִי
 הAַֹאת מ2ִַאֲוָה לְהִתְרַחֵק ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�
 בְַ@לָ
  : הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� מֵע2ַָה ֶ	אֶזְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, לְגַמְרֵי מ7ִִֶ-י

  תפג
 עִָ<ר הזֶ ִ�י, הְַ�רִית 2ִ<�� ה�א ֶ	הָעִָ<ר, הְַ<ד�ִ	י
 חֲכָמֶיָ� יְדֵי עַל לָנ� 1ִ0ִיתָ :2ָה, רַחֲמִי
 מָלֵא ע�לָ
 ֶ	ל רִ��נ�
 וְעַל, זֶה ְ�נִָ?י�� ֶ	ִ)תְנֶַ?ה ְ�דֵי הAֶַה לָע�לָ
 ה5ָדָ
 ָ�א זֶה ִ�ְ	בִיל וְרַק, הAֶַה ָ�ע�לָ
 5דָ
 ָ�ל ֶ	ל וְה7ַַתְקְלָא הִַ-ָ?י��

 ה�א הְַ�רִית ְ	מִירַת ִ�י, ָ�זֶה 2ְל�יָה �1ָ%ה ה�2ַרָה ָ�ל אֲֶ	ר, הAֶַה �בְצֵר�� ְ�נִָ?י�� יַעֲמֹד אִ
 ֶ$ִ)זְֶ�ה לְמַה יִזְֶ�ה זֶה יְדֵי
�בִפְרָט (3ָגַמ2ְִי ַ�אֲֶ	ר הְַ�רִית ִ�פְגַ
 הַרְֵ�ה ֶ	3ָגַמ2ְִי :חֲרֵי, אֲדֵַ�ר �מַה א�מַר מָה וְע2ַָה הַ�ֹל יְס�ד � ֵ�� עַל", )'וְכ
, 2ָמִיד אֵלֶיָ� לִצְעֹק הָאֲמ2ִִִ)י
 צ8ִַיקֶיָ� יְדֵי עַל עָלֵינ� 0ָזַר2ְָ ְ�בָר אֲבָל לְדֵַ�ר לְהַתְחִיל מֵהֵיכָ� עַי�דֵ וְאֵינִי, "לָע� 8ְבָרַי

 נְִ	קֹט וְלֹא נַחֲרִי	 לֹא הֶ	ִ)הְיֶ אֵיְ� יִהְיֶה, ְ�חִינָתֵנ� לְפִי ִ�ירִידָה ֵ�י� ַ�עֲלִָ)ה ֵ�י� 2ָמִיד לְפָנֶיָ� �לְהִתְחֵַ-� �לְהִת1ֵ3ְַל
, מְאֹד גָדַל2ְָ אֱלֹהֵינ� יְהֹוָה :2ָה ִ�י כָלִי
 לֹא וְרַחֲמֶיָ� 7ִ2ַי
 לֹא חֲסָדֶיָ� ִ�י, 2ָמִיד אֵלֶיָ� �לְהִתְחֵַ-� וְלִצְעֹק מ1ִִזְעֹק

  וַחֲסָדֶיָ� לְרַחֲמֶיָ� חֵקֶר אֵי� ֵ��, חֵקֶר אֵי� לִגְד1ָ%תְָ� וְכַאֲֶ	ר, וְרַחֲמֶיָ� חֲסָדֶיָ� ֵ�� וְכִגְד1ָ%תְָ�

  תפד
�לְהCִַיג לֵידַע ֶ	אֶזְֶ�ה �תְל7ְַדֵנִי וְת�רֵנִי, ְ�ת�רָתֶָ� עֵינַי ֶ	2ָאִיר, אֲב�תַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה מ1ְִפָנֶיָ� רָצ�� יְהִי �בְכֵ� 

 וְלֹא מֵאִי	 5נֹכִי בַעַר ִ�י", הְַ�רִית 2ִ<�� ִ�ְ	בִיל אֱל�ל ַ�ָ�נ�ת לְכֵַ�� עָלֵינ� צִִ�יתָ אֲֶ	ר, הְַ<ד�ָ	ה ת�רָתְָ� 8ִבְרֵי �לְהָבִי�
�נ�ת לְכֵַ�� ְ�לָל ה8ֶַרְֶ� י�דֵעַ וְאֵינִי, "לִי 5דָ
 ִ�ינַתָ�ַ 
 לִִ�י �פְתַח, י�נָההָעֶלְ ִ�קְד%ָ$תְָ� וְק8ְֵַ	נִי, ְ	מֶָ� לְמַעַ� עָלַי רַחֵ

 8ֶרְֶ� ָ�הֶ
 לִמְצֹא וְאֶזְֶ�ה, לָזֶה הַַ$ָ)כִי
 ה�2ַר�ת וְכָל אֱל�ל הַַ�ָ�נ�ת ָ�ל �לְהָבִי� לִלְמֹד וְזֵַ�נִי וְעָזְרֵנִי, �2רָתֶָ� ְ�תַלְמ�ד
, ְ�נָפִיק ָ�קִי ְ�עַיִל ָ�קִי, בְ	�ב ָ�קִי ְ�רָצ�א ָ�קִי, ַ�הֲלָכָה ָ�קִי �תלִהְי וְאֶזְֶ�ה עֵת ְ�כָל תָמִיד אֵלֶיָ� לְהִתְקָרֵב וְיָָ	ר נָכ��


 ְ�דַרְכֵי לֵילְֵ� ֶ	אֶזְֶ�ה עַד, "הִֶ-Eָ ְ	א�ל וְ:ִ�יעָה 2ָ5ה ָ	
 ָ	מַיִ
 אֶַ?ק אִ
: "ֶ	ָ�ת�ב מִקְרָא �בְִ	לֵמ�ת ֶ�אֱמֶת �לְקֵַ)
 לְהַמְִ	יְ� נִזְֶ�ה אֲֶ	ר עַד, ָ	בִי
 לְקֵַ�ל 3ְ	�טָה יְמִינְָ� וְתִהְיֶה, יָדְָ� 2ִפ2ְַח ְ�רַחֲמֶיָ� וְ:2ָה 2ָמִיד ֶ�אֱמֶת ה2ְַ	�בָה
 ִ�ְ	לֵמ�ת הְַ�רִית לְתִ<�� מְהֵרָה ֶ	ִ-זְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, אֱל�ל ֶ	ל וְהַַ�ָ�נ�ת הִַ)ח�דִי
 יְדֵי עַל הִַ-מְָ	כִי� ה2ִַ<�נִי
 ָ�ל �לְתֵַ<�

�בְרַחֲמֶיָ� 
ִ-י
 	�פָר�ת ְ�יָדָ
 הָא�חֲזִי
 הְַ<ד�ִ	י
 לְמַל5ְכֶיָ� 2ְצֶַ�ה הָרִַ�י  :חַר וְלַח2ְֹר וְלַח3ְֹר �לְח43ֵַ לְבֵַ<	 הַמְמ%
�וִיבְַ<, נַפְֵ	נ� ְ�תִ<�� ֶ	ִ)ְ	8ְ2ַל�, אֲבֵד�ת	 � יְדֵי עַל, הAֶַה הַ)�
 עַד מֵע�דֵנ� בְעָנְיֵנ� ֶ$אִַ�דְנ� הָאֲבֵד�ת כָל :חַר וְיַח3ְְר
��בְגִל0ְ�לִי
 זֶה ְ�גִל0ְ�ל ֶ$אִַ�דְנ� מַה ָ�ל אֶת הְַ�רִית 3ְגַ
 יְדֵי עַל �בִפְרַט, הָרָע�ת תַאֲ�תֵינ 
�יַח3ְְר הַ�ֹל, אֲחֵרִי � וִיח43ְַ
�ְ<נ� ְ�אֹפֶ�, לָנ� א�תָ
 וְיַחֲזִיר�, מְהֵרָה �1ָ%
 וְיִמְצְא   :הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� ֶ�אֱמֶת ה2ִַ<�� ְ�תַכְלִית זֶה יְדֵי עַל נַפְ	�תֵינ� ֶ	ְ)ת%

  תצה
 הֲי0ִַיד עָפָר הֲי�דְָ� ַ	חַת אֶל ְ�רִד2ְִי ְ�דָמִי ֶ�צַע המַ, אֶתְחַָ-� יְהֹוָה וְאֶל אֶקְרָא יְהֹוָה אֵלֶיָ�"'} צ תורה פ"ע מיוסד{

 ֶ	ל מ8ִִינDָ וְהִַ�ילֵנ�, י4ְִרָאֵל ֵ�ית ע7ְַָ� ָ�ל וְעַל זַרְעִי וְעַל עָלַי וְרַחֵ
" לִי ע�זֵר הֱיֵה יְהֹוָה וְחֵָ-נִי יְהֹוָה ְ	מַע, אֲמ2ִֶָ�

 וְנִפְלְא�תֶיָ� וַחֲסָדֶיָ� ְ�רַחֲמֶיָ� וְהִַ�ילֵנ� ָ	מְרֵנ�, ה7ְִַ	0ָל מ2ִַאֲוַת וְהִַ�ילֵנ�, 3ָנִי
 ָ�ל עַל המֵע2ַָ עָלֵינ� רַחֵ
 0ֵיהִָ-

 וְלֹא ה0ֵַיהִָ-
 ֶ	ל וְה7ַַר ההַָ<ֶ	 ָ�עֹנֶ	 5ז לִזְ�ֹר נִזְֶ�ה רַק, ְ�ה2ֵֶר אֲפ1ִ� תַאֲוָתֵנ� נַרְֶ�ה ֶ	1ֹא ְ�עֶזְרֵנ� וֶהְיֵה, הַ-�רָא�ת
 נִהְיֶה וְלֹא לְגַמְרֵי לְַ	ְ�רDָ נִזְֶ�ה אֲֶ	ר עַד, ה7ִַע�ט ְ�תַכְלִית 2ַאֲוָתֵנ� לְמַעֵט נִזְֶ�ה רַק, וְָ	ל�
 חַס תַאֲוָתֵנ� נְמ1ֵַא


 ִ�ְ	בִיל אִ
 ִ�י, וְָ	ל�
 חַס ְ�לָל ָ�זֶה רְגִילִי�, וְזִיעַ ִ�רְתֵת וְיִר5ְה ְ�אֵימָה, גְד�לָה �בְטָהֳרָה ִ�קְד%ָ$ה, י�ה7ִַ קִ)

 ְ�לִי, 3ָנִי
 ְ�בֶֹ	ת ַ�עֲנָוָה��ת חֲצִיפ�ת 	Aֵַ�� מִָ�ל ְ�לָל :חֲרָא דְסִטְרָא וְע	ֵ�� וְכָל ֶ	הְיֶה ֶ-ִ	ֶ 
 ְ�תַכְלִית נְִ	מָרִי

�מַחֲָ	ב�ת הִרְה�רִי
 צַד מִינֵי מִָ�ל �לְהִָ$מֵר לְהAִָהֵר ֶ	ִ-זְֶ�ה, וְָ	ל�
 חַס אִ?�ר צַד ְ�אֵיזֶה אתזֹ מ2ִַאֲוָה הְַ$מִירָה 
, הַ�ֹח�ת בְכָל� הַח�ִ	י
 ְ�כָל, �מַע4ֲֶה דִ��ר ְ�מַחֲָ	בָה הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי �מִָ�ל, רָעִי
 הִס2ְְַ�ל�ת מִינֵי �מִָ�ל רָע�ת

 ְ�אֹנֶס �בְמֵזִיד ְ�	�גֵג �בְה2ֵֶר ְ�אִ?�ר, הְַ�רִית 3ְגַ
 מִינֵי מִָ�ל הְַ$מִירָה ְ�תַכְלִית וְנְִ	מָרִי
 נִזְהָרִי
 נִהְיֶה ְ�כ1ָ%
  0ֵיהִָ-
 ֶ	ל מ8ִִינDָ לְהִָ-צֵל ֶ	ִ-זְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, �בְרָצ��

  תצו

 מְאֹד וְהַָ<ֶ	ה ה7ַַר הַַ�עַר 0ֹדֶל י�דֵעַ :2ָה ִ�י, וַחֲנִינ�תֶיָ� ְ�חֶמְלָתְָ� ה0ְַד�לִי
 ְ�רַחֲמֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ינ�עָלֵ רַחֵ
 ֶ	ַ-ִ�יל ְ�אֹפֶ�, יִצְרֵנ� אֶת וְנִכְ��	 ת0ְֵַ�רֶ	ִ- וְזֵַ�נ� וְה�ִ	יעֵנ� וְעָזְרֵנ�, ְ�חֵַ)ינ� עָלֵינ� רַחֵ
 :חַת ָ	עָה אֲפ1ִ� 0ֵיהִָ-
 ֶ	ל

� לְמַעְלָה רָ�� עֲ�נ�תֵינ� "אֲֶ	ר עַד, הְַ�רִית ִ�פְגַ
 ִ�פְרָט הֵָ-ה עַד נֶג8ְְָ� ֶ	3ָגַמְנ� מַה וְכָל 0ֵיהִָ-
 ֶ	ל מ8ִִינDָ לְגַמְרֵי עַצְמֵנ
 סְלִיח�ת אֱל�Dַ לָנ� וְתִסְלַח 2ִמְחֹל הַ�ֹל עַל, ה5ָרBֶ מֵעֲפַר וְרַ��, י7ִַי
 מֵח�ל וְכָבְד�, מַיִ
ָ	 0ָבְהֵי עַד וְעָצְמ�" רֹא	
��, עָלֵינ� ח�סוְתָ ֶ	2ַחְמֹל וְתַחֲנ�נִי
 ִ�תְפ1ִָה אִ
 ִ�י, כ1ָ%
 ִ�י :� מֵהֶ
 אֶחָד לְתֵַ<� ְ�יָדֵינ� אֵי� ִ�י לִסְל�חַ ה7ַַרְֶ�ה חַ-

 וְתְִ	מְרֵנ� עֵת ְ�כָל ְ�עֶזְרֵנ� ֶ	2ִהְיֶה, הֶעָתִיד עַל וְת�ִ	יעֵנ� וְתַעַזְרֵנ�, ֶ�אֱמֶת גְמ�רָה ִ�מְחִילָה הֶעָבָר עַל לָנ� וְתִמְח�ל

 ע�ד נִפ0ְֹ
 וְלֹא, ע�ד נֶחֱטָא ֶ	1ֹא�	 
 עַל ַ�אֲֶ	ר ָ�ע�לָ
 רַחֲמָנ�ת אֵי� ִ�י עָלֵינ� חֲמֹל קֹדֶ	 ִ�בְרִית ִ�פְרַט ְ�לָל 3ְגַ

 וְלֹא נֶחֱטָא ֶ	1ֹא ְ�אֹפֶ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� 2ַע4ֲֶה אֲֶ	ר אֶת וַע4ֲֵה, ֶ	ַ�ָ$מַיִ
 5בִינ� עָלֵינ� חֲמֹל קֹדֶ	 ִ�בְרִית ה�3ַגֵ

ֶ<יָ� לְִ	מ�ר וְנִזְֶ�ה ְ�לָל ע�ד נִפ0ְֹ  מ8ִִינDָ לְגַמְרֵי לְהִָ-צֵל ֶ	ִ-זְֶ�ה ְ�אֹפֶ�, לְע�לָ
 חֵַ)ינ� יְמֵי ָ�ל הַ@�ב ִ�רְצ�נְָ� �מִצְ�תֶיָ� ח%
 אֲנַחְנ� ִ�י �בִפְרָט, ה3ֶ ָ�ל 2ְפ1ִַת 	�מֵעַ וְ:2ָה, מְאֹד מְאֹד רִַ�י
 רַחֲמֶיָ� ִ�י ְ�לָל 0ֵיהִָ-
 3ְנֵי נִרְאֶה וְלֹא, 0ֵיהִָ-
 ֶ	ל


 לְהַרְ��ת וְזֵרְז�נ� חAְִק�נ� הֵ
 אֲֶ	ר, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית 	�מְרֵי הָאֲמ2ִִִ)י
 ה8ִ�ַַיקִי
 ֶ	ל �ֹחָ
 עַל �סְמ�כִי
 בְט�חִי
�בְבַָ<	�ת ִ�תְפ1ִָה 
 לְבַד וַחֲסָדֶיָ� רַחֲמֶיָ� אֶל תְל�י�ת עֵינֵינ� ֵ�� עַל, ֶ	ִ)הְיֶה אֵיְ� יִהְיֶה אֵלֶיָ� וְַ	וְעָה �צְעָקָה וְתַחֲנ�נִי



, ֶ�אֱמֶת הְַ�רִית לְתִ<�� 3ָנִי
 ָ�ל עַל מֵע2ַָה �תְזֵַ�נ� הַָ$מַיִ
 מִ� עָלֵינ� 2ְרַחֵ
 אֲֶ	ר עַד, אֲד�נֵיהֶ
 יַד אֶל עֲבָדִי
 ְ�עֵינֵי
  :עָלֵינ� יָגֵ� זְכ�תָ
, הָאֲמ2ִִִ)י
 8ִיקֶיָ�צַ וְכִרְצ�� ִ�רְצ�נְָ�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :תיקוןהכללי

  

  התקשרותלצדיקים
ים וּלְכָל הַצַּדִּיקִ, לְכָל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים שֶׁבְּדוֹרֵנוּ,  תִּקּוּן הַכְּלָלִי- הֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי בָּ�מִירַת עֲשָׂרָה מִזְמוֹרֵי תְּהִלִּים 

רַבֵּינוּ נַחְמָן בֵּן , הַנַּחַל נוֹבֵעַ מָקוֹר חָכְמָה, וּבִפְרָט לְרַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ, קְדוֹשִׁים אֲשֶׁר בָּ,רֶץ הֵמָּה, הָאֲמִתִּיִּים שׁוֹכְנֵי עָפָר
 . ,מֵן, וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, זְכוּתוֹ תָּגֵן עָלֵינוּ, פֵיגֶא

 

 
 

 :לפניאמירתתהליםאומרים
 

כִּי אֵל גָּדוֹל אֲדֹנָי וּמֶלך גָּדוֹל עַל כָּל . נְקַדְמָה פָנָיו בְּתוֹדָה בִּזְמִירוֹת נָריעַ לוֹ. נָריעה לְצוּר יִשָׁעֲנוּ, כוּ נְרננה לַאֲדֹנָילְ
 .אֱלֹהִים

 

עַל , בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ, הוּא ושׁכִינְתֵּיה-בְּרִיךְ-שָׁאלְשֵׁם יִחוּד קוּדְ. הֲרֵינִי מְזַמֵּן אֶת פִּי לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל וּלְשַׁבֵּחַ אֶת בּוֹרְאִי
 . בְּשֵּׁם כָּל יִשְׂרָאֵל, יְדֵי הַהוּא טָמִיר ונְֶעֶלָם

   

 
  

 תיקוןהכללי

   

 פרק טז
 

 



 : חָסִיתִי בָךְ-מִכְתָּם לְדָוִד שָׁמְרֵנִי אֵל כִּי א
 : יךָעָלֶ-,מַרְתְּ לַיהֹוָה אֲדֹנָי ,תָּה טוֹבָתִי בַּל ב
 : בָם-חֶפְצִי- בָּ,רֶץ הֵמָּה וְ�דִּירֵי כָּל- לִקְדוֹשִׁים אֲשֶׁר ג
 : שְׂפָתָי-שְׁמוֹתָם עַל- אֶשָּׂא אֶת-�סִּיךְ נִסְכֵּיהֶם מִדָּם וּבַל- יִרְבּוּ עַצְּבוֹתָם �חֵר מָהָרוּ בַּל ד
 : יְהֹוָה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי �תָּה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי ה
 : נַחֲלָת שָׁפְרָה עָלָי-לִי בַּנְּעִמִים �ף-חֲבָלִים נָפְלוּ ו
 : לֵילוֹת יִסְּרוּנִי כִלְיוֹתָי-יְהֹוָה אֲשֶׁר יְעָצָנִי �ף-אֲבָרֵךְ אֶת ז
 : אֶמּוֹט-שִׁוִּיתִי יְהֹוָה לְנֶגְדִּי תָמִיד כִּי מִימִינִי בַּל ח
 : בְּשָׂרִי יִשְׁכֹּן לָבֶטַח-ףלָכֵן שָׂמַח לִבִּי וַיָּגֶל כְּבוֹדִי � ט
 : תִתֵּן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁחַת-תַעֲזֹב נַפְשִׁי לִשְׁאוֹל לֹא- כִּי לֹא י
 : פָּנֶיךָ נְעִמוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח- תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּים שׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת יא

    

 פרק לב
 :  כְּסוּי חֲטָ,הפֶּשַׁע-לְדָוִד מַשְׂכִּיל �שְׁרֵי נְשׂוּי א
 : �שְׁרֵי ,דָם לֹא יַחְשֹׁב יְהֹוָה לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּרוּחוֹ רְמִיָּה ב
 : הַיּוֹם-כִּי הֶחֱרַשְׁתִּי בָּלוּ עֲצָמָי בְּשַׁאֲגָתִי כָּל ג
 : כִּי יוֹמָם וָלַיְלָה תִּכְבַּד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּךְ לְשַׁדִּי בְּחַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה ד
 : כִסִּיתִי ,מַרְתִּי אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַיהֹוָה וְ�תָּה נָשָׂאתָ עֲוֹן חַטָּאתִי סֶלָה-חַטָּאתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא ה
 : חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא רַק לְשֵׁטֶף מַיִם רַבִּים אֵלָיו לֹא יַגִּיעוּ-זֹאת יִתְפַּלֵּל כָּל- עַל ו
 : י מִצַּר תִּצְּרֵנִי רָנֵּי פַלֵּט תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה�תָּה סֵתֶר לִ ז
 : זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי-�שְׂכִּילְךָ וְאוֹרְךָ בְּדֶרֶךְ ח
 : תִּהְיוּ כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין בְּמֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּל קְרוֹב אֵלֶיךָ-�ל ט
 : לָרָשָׁע וְהַבּוֹטֵחַ בַּיהֹוָה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּרַבִּים מַכְאוֹבִים  י
 : לֵב-יִשְׁרֵי-שִׂמְחוּ בַיהֹוָה וְגִילוּ צַדִּיקִים וְהַרְנִינוּ כָּל יא

    

 פרק מא
 : לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד א
 : דָּל בְּיוֹם רָעָה יְמַלְּטֵהוּ יְהֹוָה-�שְׁרֵי מַשְׂכִּיל אֶל ב
 : תִּתְּנֵהוּ בְּנֶפֶשׁ אֹיְבָיו- שְׁמְרֵהוּ ויִחַיֵּהוּ וְאֻשַּׁר בָּ,רֶץ וְ�ליְהֹוָה יִ ג
 : מִשְׁכָּבוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ- עֶרֶשׂ דְּויָ כָּל- יְהוָה יִסְעָדֶנּוּ עַל ד
 : חָטָאתִי לָךְ-,מַרְתִּי יְהֹוָה חָנֵּנִי רְפָ,ה נַפְשִׁי כִּי- אֲנִי ה
 :  רַע לִי מָתַי יָמוּת וְ,בַד שְׁמוֹאוֹיְבַי יֹאמְרוּ ו
 : ,וןֶ לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּר-בָּא לִרְאוֹת שָׁוְא יְדַבֵּר לִבּוֹ יִקְבָּץ-וְאִם ז
 : שֹׂנְ,י עָלַי יַחְשְׁבוּ רָעָה לִי-יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּל ח
 : סִיף לָקוּםיוֹ- בְּלִיַּעַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁר שָׁכַב לֹא-דְּבַר ט
 : בָּטַחְתִּי בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּיל עָלַי עָקֵב-שְׁלוֹמִי אֲשֶׁר-גַּם אִישׁ י
 : וְ�תָּה יְהֹוָה חָנֵּנִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁלְּמָה לָהֶם יא
 : יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי- חָפַצְתָּ בִּי כִּי לֹא-בְּזֹאת יָדַעְתִּי כִּי יב
 : תֻמִּי תָּמַכְתָּ בִּי וַתַּצִּיבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָםוַאֲנִי בְּ יג
 : בָּרוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם ,מֵן וְ,מֵן יד

    

 פרק מב
 : קֹרַח-לַמְנַצֵּחַ מַשְׂכִּיל לִבְנֵי א
 :  אֵלֶיךָ אֱלֹהִיםמָיִם כֵּן נַפְשִׁי תַעֲרֹג-אֲפִיקֵי- כְּ�יָּל תַּעֲרֹג עַל ב
 : צָמְ,ה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי מָתַי ,בוֹא וְאֵרָאֶה פְּנֵי אֱלֹהִים ג



 : הַיּוֹם �יֵּה אֱלֹהֶיךָ-לִּי דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּאֱמֹר אֵלַי כָּל- הָיְתָה ד
 : רִנָּה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג-בֵּית אֱלֹהִים בְּקוֹל-בֹר בַּסָּךְ אֶדַּדֵּם עַדאֵלֶּה אֶזְכְּרָה וְאֶשְׁפְּכָה עָלַי נַפְשִׁי כִּי אֶעֱ ה
 : עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּנָיו- תִּשְׁתּוֹחֲחִי נַפְשִׁי וַתֶּהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּי- מַה ו
 : רֶץ יַרְדֵּן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָרכֵּן אֶזְכָּרְךָ מֵאֶ- אֱלֹהַי עָלַי נַפְשִׁי תִשְׁתּוֹחָח עַל ז
 : מִשְׁבָּרֶיךָ וְגַלֶּיךָ עָלַי עָבָרוּ- תְּהוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּל-אֶל-תְּהוֹם ח
 : יוֹמָם יְצַוֶּה יְהֹוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּיְלָה שִׁירֹה עִמִּי תְּפִלָּה לְאֵל חַיָּי ט
 : קֹדֵר אֵלֵךְ בְּלַחַץ אוֹיֵב- ה שְׁכַחְתָּנִי לָמָּהאוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָ י
 : הַיּוֹם �יֵּה אֱלֹהֶיךָ-בְּרֶצַח בְּעַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּ,מְרָם אֵלַי כָּל יא
 : נַי וֵאלֹהָיעוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעֹת פָּ-תֶּהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּי- תִּשְׁתּוֹחֲחִי נַפְשִׁי וּמַה- מַה יב

    

 פרק נט
 : הַבַּיִת לַהֲמִיתוֹ- תַּשְׁחֵת לְדָוִד מִכְתָּם בִּשְׁלֹחַ שָׁאוּל וַיִּשְׁמְרוּ אֶת-לַמְנַצֵּחַ �ל א
 : הַצִּילֵנִי מֵאֹיְבַי אֱלֹהָי מִמִּתְקוֹמְמַי תְּשַׂגְּבֵנִי ב
 : יעֵנִיהַצִּילֵנִי מִפֹּעֲלֵי ,וןֶ וּמֵ�נְשֵׁי דָמִים הוֹשִׁ ג
 : חַטָּאתִי יְהֹוָה- פִשְׁעִי וְלֹא-כִּי הִנֵּה ,רְבוּ לְנַפְשִׁי יָגוּרוּ עָלַי עַזִּים לֹא ד
 : עָוֹן יְרֻצוּן ויְִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה-בְּלִי ה
 : בֹּגְדֵי ,וןֶ סֶלָה-תָּחֹן כָּל-וֹיִם �להַגּ-וְ�תָּה יְהֹוָה אֱלֹהִים צְבָאוֹת אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל הָקִיצָה לִפְקֹד כָּל ו
 : יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּלֶב ויִסוֹבְבוּ עִיר ז
 : הִנֵּה יַבִּיעוּן בְּפִיהֶם חֲרָבוֹת בְּשִׂפְתוֹתֵיהֶם כִּי מִי שֹׁמֵעַ ח
 : גּוֹיִם- לָמוֹ תִּלְעַג לְכָל-וְ�תָּה יְהֹוָה תִּשְׂחַק ט
 :  אֶשְׁמֹרָה כִּי אֱלֹהִים מִשְׂגַּבִּיעֻזּוֹ אֵלֶיךָ י
 : אֱלֹהֵי חַסְדִּי יְקַדְּמֵנִי אֱלֹהִים יַרְאֵנִי בְשֹׁרְרָי יא
 : יִשְׁכְּחוּ עַמִּי הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּנוּ אֲדֹנָי-תַּהַרְגֵם פֶּן-�ל יב
 : וּ בִגְאוֹנָם וּמֵ,לָה וּמִכַּחַשׁ יְסַפֵּרוּשְׂפָתֵימוֹ ויְִלָּכְד-חַטַּאת פִּימוֹ דְּבַר יג
 : אֱלֹהִים מֹשֵׁל בְּיַעֲקֹב לְ�פְסֵי הָ,רֶץ סֶלָה-כַּלֵּה בְחֵמָה כַּלֵּה וְאֵינֵמוֹ ויְֵדְעוּ כִּי יד
 : וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּלֶב ויִסוֹבְבוּ עִיר טו
 : בְּעוּ וַיָּלִינוּלֹא יִשְׂ-הֵמָּה יְנִיעוּן לֶאֱכֹל אִם טז
 : לִי- הָייִתָ מִשְׂגַּב לִי וּמָנוֹס בְּיוֹם צַר- וַאֲנִי ,שִׁיר עֻזֶּךָ וַאֲרַנֵּן לַבֹּקֶר חַסְדֶּךָ כִּי יז
 : אֱלֹהִים מִשְׂגַּבִּי אֱלֹהֵי חַסְדִּי-עֻזִּי אֵלֶיךָ אֲזַמֵּרָה כִּי יח

    

 פרק עז
 : סָף מִזְמוֹר יְדוּתוּן לְ,- לַמְנַצֵּחַ עַל א
 : אֱלֹהִים וְהַאֲזִין אֵלָי-אֱלֹהִים וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל-קוֹלִי אֶל ב
 : בְּיוֹם צָרָתִי אֲדֹנָי דָּרָשְׁתִּי יָדִי לַיְלָה נִגְּרָה וְלֹא תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּחֵם נַפְשִׁי ג
 : י סֶלָהאֶזְכְּרָה אֱלֹהִים וְאֶהֱמָיָה ,שִׂיחָה וְתִתְעַטֵּף רוּחִ ד
 : ,חַזְתָּ שְׁמֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּי וְלֹא אֲדַבֵּר ה
 : חִשַּׁבְתִּי יָמִים מִקֶּדֶם שְׁנוֹת עוֹלָמִים ו
 : לְבָבִי ,שִׂיחָה ויְַחַפֵּשׂ רוּחִי-אֶזְכְּרָה נְגִינָתִי בַּלָּיְלָה עִם ז
 :  עוֹדיֹסִיף לִרְצוֹת- הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדֹנָי וְלֹא ח
 : הֶ,פֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּמַר אוֹמֶר לְדֹר וָדֹר ט
 : קָפַץ בְּ�ף רַחֲמָיו סֶלָה-הֲשָׁכַח חַנּוֹת אֵל אִם י
 : וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁנוֹת יְמִין עֶלְיוֹן יא
 : אֶזְכְּרָה מִקֶּדֶם פִּלְאֶךָ-יָהּ כִּי- אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יב
 : פָּעֳלֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ ,שִׂיחָה-בְכָלוְהָגִיתִי  יג
 : אֵל גָּדוֹל כֵּאלֹהִים- אֱלֹהִים בַּקֹּדֶשׁ דַּרְכֶּךָ מִי יד



 : �תָּה הָאֵל עֹשֵׂה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּים עֻזֶּךָ טו
 : יַעֲקֹב ויְוֹסֵף סֶלָה-גָּ�לְתָּ בִּזְרוֹעַ עַמֶּךָ בְּנֵי טז
 : אֱלֹהִים רָאוּךָ מַּיִם יָחִילוּ �ף יִרְגְּזוּ תְהֹמוֹתרָאוּךָ מַּיִם  יז
 : חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּכוּ-זֹרְמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁחָקִים �ף יח
 : קוֹל רַעַמְךָ בַּגַּלְגַּל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּבֵל רָגְזָה וַתִּרְעַשׁ הָ,רֶץ יט
 :  בְּמַיִם רַבִּים וְעִקְּבוֹתֶיךָ לֹא נוֹדָעוּבַּיָּם דַּרְכֶּךָ וּשְׁבִילְךָ כ
 : מֹשֶׁה וְ�הֲרֹן- נָחִיתָ כַצֹּאן עַמֶּךָ בְּיַד כא

    

 פרק צ
 : הָאֱלֹהִים אֲדֹנָי מָעוֹן �תָּה הָייִתָ לָּנוּ בְּדֹר וָדֹר-תְּפִלָּה לְמֹשֶׁה אִישׁ א
 : עוֹלָם �תָּה אֵל-ל וּמֵעוֹלָם עַדבְּטֶרֶם הָרִים יֻלָּדוּ וַתְּחוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵ ב
 : ,דָם-דַּכָּא וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי-תָּשֵׁב אֱנוֹשׁ עַד ג
 : כִּי אֶלֶף שָׁנִים בְּעֵינֶיךָ כְּיוֹם אֶתְמוֹל כִּי יַעֲבֹר וְ�שְׁמוּרָה בַלָּיְלָה ד
 : זְרַמְתָּם שֵׁנָה יִהְיוּ בַּבֹּקֶר כֶּחָצִיר יַחֲלֹף ה
 : בֹּקֶר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל ויְָבֵשׁבַּ ו
 : כָלִינוּ בְ�פֶּךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ-כִּי ז
 : שַׁתָּה עֲוֹנֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּנֶיךָ ח
 : הֶגֶה- יָמֵינוּ פָּנוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּלִּינוּ שָׁנֵינוּ כְמוֹ-כִּי כָל ט
 : נוֹתֵינוּ בָּהֶם שִׁבְעִים שָׁנָה וְאִם בִּגְבוּרֹת שְׁמוֹנִים שָׁנָה וְרָהְבָּם עָמָל וָ,וןֶ כִּי גָז חִישׁ וַנָּעֻפָהיְמֵי שְׁ י
 : יוֹדֵעַ עֹז �פֶּךָ וּכְיִרְ,תְךָ עֶבְרָתֶךָ-מִי יא
 : לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה יב
 : עֲבָדֶיךָ-מָתָי וְהִנָּחֵם עַל-ה עַדשׁוּבָה יְהֹוָ יג
 : יָמֵינוּ-שַׂבְּעֵנוּ בַבֹּקֶר חַסְדֶּךָ וּנְרַנְּנָה וְנִשְׂמְחָה בְּכָל יד
 : שַׂמְּחֵנוּ כִּימוֹת עִנִּיתָנוּ שְׁנוֹת רָאִינוּ רָעָה טו
 : בְּנֵיהֶם-עֲבָדֶיךָ פָּעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל- יֵרָאֶה אֶל טז
 : עַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּוִיהִי נֹ יז

    

 פרק קה
 : הוֹדוּ לַיהֹוָה קִרְאוּ בִשְׁמוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּים עֲלִילוֹתָיו א
 : נִפְלְאֹתָיו- לוֹ שִׂיחוּ בְּכָל-שִׁירוּ לוֹ זַמְּרוּ ב
 : לוּ בְּשֵׁם קָדְשׁוֹ יִשְׂמַח לֵב מְבַקְשֵׁי יְהֹוָההִתְהַלְ ג
 : דִּרְשׁוּ יְהֹוָה וְעֻזּוֹ בַּקְּשׁוּ פָנָיו תָּמִיד ד
 : פִיו-זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁר עָשָׂה מֹפְתָיו וּמִשְׁפְּטֵי ה
 : זֶרַע �בְרָהָם עַבְדּוֹ בְּנֵי יַעֲקֹב בְּחִירָיו ו
 : הָ,רֶץ מִשְׁפָּטָיו-לֹהֵינוּ בְּכָלהוּא יְהֹוָה אֱ ז
 : זָכַר לְעוֹלָם בְּרִיתוֹ דָּבָר צִוָּה לְאֶלֶף דּוֹר ח
 : �בְרָהָם וּשְׁבוּעָתוֹ לְיִשְׂחָק-אֲשֶׁר כָּרַת אֶת ט
 : וַיַּעֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹב לְחֹק לְיִשְׂרָאֵל בְּרִית עוֹלָם י
 : נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶםאֶרֶץ כְּ- לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּן אֶת יא
 : בִּהְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּר כִּמְעַט וְגָרִים בָּהּ יב
 : עַם �חֵר-גּוֹי מִמַּמְלָכָה אֶל- וַיִּתְהַלְּכוּ מִגּוֹי אֶל יג
 : הִנִּיחַ ,דָם לְעָשְׁקָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים-לֹא יד
 : תָּרֵעוּ-  �לתִּגְּעוּ בִמְשִׁיחָי וְלִנְבִי�י-�ל טו
 : לֶחֶם שָׁבָר- מַטֵּה- הָ,רֶץ כָּל- וַיִּקְרָא רָעָב עַל טז
 : שָׁלַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּר יוֹסֵף יז



 : עִנּוּ בַכֶּבֶל רַגְלוֹ בַּרְזֶל בָּ,ה נַפְשׁוֹ יח
 : דְבָרוֹ אִמְרַת יְהֹוָה צְרָפָתְהוּ-עֵת בֹּא-עַד יט
 :  ויַַתִּירֵהוּ מֹשֵׁל עַמִּים ויְַפַתְּחֵהוּמֶלֶךְ-שָׁלַח כ
 : קִנְיָנוֹ-שָׂמוֹ ,דוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁל בְּכָל כא
 : לֶאְסֹר שָׂרָיו בְּנַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּם כב
 : חָם-וַיָּבֹא יִשְׂרָאֵל מִצְרָיִם ויְַעֲקֹב גָּר בְּאֶרֶץ כג
 : צִמֵהוּ מִצָּרָיועַמּוֹ מְאֹד וַיַּעֲ- וַיֶּפֶר אֶת כד
 : הָפַךְ לִבָּם לִשְׂנֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּל בַּעֲבָדָיו כה
 : בּוֹ-שָׁלַח מֹשֶׁה עַבְדּוֹ �הֲרֹן אֲשֶׁר בָּחַר כו
 : בָם דִּבְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּאֶרֶץ חָם- שָׂמוּ כז
  : דְּבָרוֹ-מָרוּ אֶת-שָׁלַח חֹשֶׁךְ וַיַּחֲשִׁךְ וְלֹא כח
 : דְּגָתָם-מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּמֶת אֶת-הָפַךְ אֶת כט
 : שָׁרַץ �רְצָם צְפַרְדְּעִים בְּחַדְרֵי מַלְכֵיהֶם ל
 : גְּבוּלָם- ,מַר וַיָּבֹא עָרֹב כִּנִּים בְּכָל לא
 : נָתַן גִּשְׁמֵיהֶם בָּרָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ�רְצָם לב
 : וַיְשַׁבֵּר עֵץ גְּבוּלָםוַיַּךְ גַּפְנָם וּתְאֵנָתָם  לג
 : ,מַר וַיָּבֹא �רְבֶּה ויְֶלֶק וְאֵין מִסְפָּר לד
 : עֵשֶׂב בְּ�רְצָם וַיֹּאכַל פְּרִי �דְמָתָם- וַיֹּאכַל כָּל לה
 : אוֹנָם-בְּכוֹר בְּ�רְצָם רֵאשִׁית לְכָל- וַיַּךְ כָּל לו
 : טָיו כּוֹשֵׁלוַיּוֹצִיאֵם בְּכֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּשְׁבָ לז
 : נָפַל פַּחְדָּם עֲלֵיהֶם- שָׂמַח מִצְרַיִם בְּצֵאתָם כִּי לח
 : פָּרַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה לט
 : שָׁ�ל וַיָּבֵא שְׂלָו וְלֶחֶם שָׁמַיִם יַשְׂבִּיעֵם מ
 : פָּתַח צוּר וַיָּזוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּצִּיּוֹת נָהָר מא
 : דְּבַר קָדְשׁוֹ אֵת �בְרָהָם עַבְדּוֹ-כִּי זָכַר אֶת מב
 : בְּחִירָיו-וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂשׂוֹן בְּרִנָּה אֶת מג
 : וַיִּתֵּן לָהֶם �רְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּים ייִרָשׁוּ מד
 : בַּעֲבוּר יִשְׁמְרוּ חֻקָּיו וְתוֹרֹתָיו יִנְצֹרוּ הַלְלוּיָהּ מה

    

 פרק קלז
 : צִיּוֹן-בָּכִינוּ בְּזָכְרֵנוּ אֶת-נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם- עַל א
 : עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ- עַל ב
 : שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן-כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי ג
 : שִׁיר יְהֹוָה עַל �דְמַת נֵכָר- יךְ נָשִׁיר אֶתאֵ ד
 : אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלָם תִּשְׁכַּח יְמִינִי-אִם ה
 : יְרוּשָׁלַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי- לֹא �עֲלֶה אֶת- לֹא אֶזְכְּרֵכִי אִם-תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם ו
 : וּשָׁלָם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּזְכֹר יְהֹוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְר ז
 : גְּמוּלֵךְ שֶׁגָּמַלְתְּ לָנוּ- לָךְ אֶת-בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה �שְׁרֵי שֶׁיְשַׁלֶּם- בַּת ח
 : הַסָּלַע- עֹלָלַיִךְ אֶל-�שְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת ט

    

 פרק קנ
 :  הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ עֻזּוֹאֵל בְּקָדְשׁוֹ-הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ א
 : הַלְלוּהוּ בִּגְבוּרֹתָיו הַלְלוּהוּ כְּרֹב גֻּדְלוֹ ב
 : הַלְלוּהוּ בְּתֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר ג
 : הַלְלוּהוּ בְתֹף וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעֻגָב ד



 : וּ בְּצִלְצְלֵי תְרוּעָהשָׁמַע הַלְלוּה- הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי ה
 : כֹּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָהּ ו
   

 לאחראמירתתהליםאומריםשלשתהפסוקים: 
דֹנָי מָעוּזָּם וּתְשׁוּעַת צַדִּיקִים מֵאֲ. יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל,  יָגֵל יַעֲקֹב-בְּשּׁוּב אֲדֹנָי שְׁבוּת עַמּוֹ , מִי יִתֵּן מִצִּיּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂרָאֵל

 .יְפַלְּטֵם מֵרְשָׁעִים ויְוֹשִׁיעֵם כִּי חָסוּ בּוֹ, וַיַּעְזְרֵם אֲדֹנָי וַיְפַלְּטֵם. בְּעֵת צָרָה
  

 תפילהקצרהלאמרהאחראמירתתיקוןהכללי
 

דְלֵית מַחֲשָׁבָה תְּפִיסָא , וְלֵית לְעֵלָּא מִנָּךְ, לָּאלְעֵלָּא מִן כֹּ, �נְתְּ לְעֵלָּא, עִלַּת הָעִלּוֹת וְסִבַּת כָּל הַסִּבּוֹת, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם
שֶׁתַּחְתֹּר חֲתִירָה דֶּרֶךְ , אוֹתְךָ אֲבַקֵּשׁ, אוֹתְךָ אֶדְרֹשׁ. וּמְרוֹמָם עַל כָּל בְּרָכָה וּתְהִלָּה;  דּוּמִיָּה תְהִלָּה-וּלְךָ . בָּךְ כְּלָל

. יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת, כְּפִי אֲשֶׁר נִגְלֶה לְךָ, בַּמָּקוֹם שֶׁאֲנִי עוֹמֵד, וֹת עַד הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת שֶׁלִּידֶּרֶךְ כָּל הָעוֹלָמ, כְּבוּשָׁה מֵאִתְּךָ
 רְצוֹן מִבְחַר כְּפִי; כְּפִי רְצוֹנְךָ בֶּאֱמֶת, לְהַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּאֱמֶת, וּבַדֶּרֶךְ וְנָתִיב הַזֶּה תָּאִיר עָלַי אוֹרְךָ

רַק לְדַבֵּק . לִבְלִי לַחְשֹׁב בְּמַחֲשַׁבְתִּי שׁוּם מַחֲשֶּׁבֶת חוּץ וְשׁוּם מַחֲשָׁבָה וּבִלְבּוּל שֶׁהוּא נֶגֶד רְצוֹנֶךָ: הַבְּרוּאִים
: קוֹרְאִים כְּמוֹ(ט לִבִּי אֶל עֵדְוֹתֶיך הַ. בְּהַשָּׂגָתְךָ וּבְתוֹרָתֶךָ, צַחוֹת וּקְדוֹשׁוֹת בַּעֲבוֹדָתְך בֶּאֱמֶת, בְּמַחֲשָׁבוֹת זַכּוֹת

תְּשׁוּעַת אֲדֹנָי כְּהֶרֶף , וּמִמְּצוּלוֹת יָם תּוֹצִיאֵנִי לְאוֹר גָּדוֹל חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְתַן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת) עֵדְבוֹתֶיךָ
הַיָּמִים שֶׁעָבְרוּ בַּחֹשֶׁךְ לְהַחֲזִירָם אֶל , וְאֶזְכֶּה לְחַדֵּש נְעוּרָי; י הָאֲדָמָהכָּל יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּנֵ, לֵאוֹר בְּאוֹר הַחַיִּים, עַיןִ

כֻּלּוֹ אוֹמֵר , וְאֶזְכֶּה לַחֲזוֹת בְּנֹעַם אֲדֹנָי וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ. בְּלֹא חֵטְא: וְתִהְיֶה יְצִי,תִי מִן הָעוֹלָם כְּבִי,תִי. הַקְּדֻשָּׁה
  . ן נֶצַח סֶלָה וָעֶד,מֵ. כָּבוֹד





  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  תצה

מַה ֶ�צַע ְ�דָמִי ְ�רִד2ְִי אֶל ַ	חַת הֲי�דְָ� עָפָר הֲי0ִַיד , אֵלֶיָ� יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל יְהֹוָה אֶתְחַָ-�"'} פ תורה צ"מיוסד ע{
וְהִַ�ילֵנ� מ8ִִינDָ ֶ	ל , וְרַחֵ
 עָלַי וְעַל זַרְעִי וְעַל ָ�ל ע7ְַָ� ֵ�ית י4ְִרָאֵל" ְ	מַע יְהֹוָה וְחֵָ-נִי יְהֹוָה הֱיֵה ע�זֵר לִי, אֲמ2ִֶָ�


ילֵנ� ְ�רַחֲמֶיָ� וַחֲסָדֶיָ� וְנִפְלְא�תֶיָ� ָ	מְרֵנ� וְהִַ�, וְהִַ�ילֵנ� מ2ִַאֲוַת ה7ְִַ	0ָל, 0ֵיהִָ-
 רַחֵ
 עָלֵינ� מֵע2ַָה עַל ָ�ל 3ָנִי
רַק נִזְֶ�ה לִזְ�ֹר 5ז ָ�עֹנֶ	 הַָ<ֶ	ה וְה7ַַר ֶ	ל ה0ֵַיהִָ-
 וְלֹא , וֶהְיֵה ְ�עֶזְרֵנ� ֶ	1ֹא נַרְֶ�ה תַאֲוָתֵנ� אֲפ1ִ� ְ�ה2ֵֶר, הַ-�רָא�ת


עַד אֲֶ	ר נִזְֶ�ה לְַ	ְ�רDָ לְגַמְרֵי וְלֹא נִהְיֶה , ֶ�ה לְמַעֵט 2ַאֲוָתֵנ� ְ�תַכְלִית ה7ִַע�טרַק נִזְ, נְמ1ֵַא תַאֲוָתֵנ� חַס וְָ	ל�


 ה7ִַי�, רְגִילִי
 ָ�זֶה ְ�לָל חַס וְָ	ל��, ְ�אֵימָה וְיִר5ְה ִ�רְתֵת וְזִיעַ, ִ�קְד%ָ$ה �בְטָהֳרָה גְד�לָה, ִ�י אִ
 ִ�ְ	בִיל קִ)


�ת דְסִטְרָא :חֲרָא ְ�לָל מִָ�ל ֶ	ֵ�� וְכָל ֶ	ֵ�� ֶ	ִ-הְיֶה נְִ	מָרִי
 ְ�תַכְלִית , ַ�עֲנָוָה ְ�בֶֹ	ת 3ָנִיAַת וְע�
 חֲצִיפ�ְ�לִי 	

�מַחֲָ	ב�ת ֶ	ִ-זְֶ�ה לְהAִָהֵר �לְהִָ$מֵר, הְַ$מִירָה מ2ִַאֲוָה זֹאת ְ�אֵיזֶה צַד אִ?�ר חַס וְָ	ל� 
 מִָ�ל מִינֵי צַד הִרְה�רִי


�בְכָל הַ�ֹח�ת, �מִָ�ל מִינֵי 3ְגַ
 הְַ�רִית ְ�מַחֲָ	בָה דִ��ר �מַע4ֲֶה, רָע�ת �מִָ�ל מִינֵי הִס2ְְַ�ל�ת רָעִי 
, ְ�כָל הַח�ִ	י
ְ�אִ?�ר �בְה2ֵֶר ְ�	�גֵג �בְמֵזִיד ְ�אֹנֶס , מִירָה מִָ�ל מִינֵי 3ְגַ
 הְַ�רִיתְ�כ1ָ%
 נִהְיֶה נִזְהָרִי
 וְנְִ	מָרִי
 ְ�תַכְלִית הְַ$

�בְרָצ�� , 
 ְ�אֹפֶ� ֶ	ִ-זְֶ�ה לְהִָ-צֵל מ8ִִינDָ ֶ	ל 0ֵיהִָ-

  תצו
ִ�י :2ָה י�דֵעַ 0ֹדֶל הַַ�עַר ה7ַַר וְהַָ<ֶ	ה מְאֹד , תֶיָ�רַחֵ
 עָלֵינ� ְ�רַחֲמֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�רַחֲמֶיָ� ה0ְַד�לִי
 ְ�חֶמְלָתְָ� וַחֲנִינ�

�ְ�אֹפֶ� ֶ	ַ-ִ�יל , וְעָזְרֵנ� וְה�ִ	יעֵנ� וְזֵַ�נ� ֶ	ִ-ת0ְֵַ�ר וְנִכְ��	 אֶת יִצְרֵנ�, ֶ	ל 0ֵיהִָ-
 אֲפ1ִ� ָ	עָה :חַת רַחֵ
 עָלֵינ� ְ�חֵַ)ינ
עֲ�נ�תֵינ� רָ�� לְמַעְלָה "עַד אֲֶ	ר , י מ8ִִינDָ ֶ	ל 0ֵיהִָ-
 וְכָל מַה ֶ	3ָגַמְנ� נֶג8ְְָ� עַד הֵָ-ה ִ�פְרָט ִ�פְגַ
 הְַ�רִיתעַצְמֵנ� לְגַמְרֵ

ל וְתִסְלַח לָנ� אֱל�Dַ סְלִיח�ת עַל הַ�ֹל 2ִמְחֹ, וְרַ�� מֵעֲפַר ה5ָרBֶ, וְכָבְד� מֵח�ל י7ִַי
, וְעָצְמ� עַד 0ָבְהֵי ָ	מַיִ
" רֹא	

, ִ�י אִ
 ִ�תְפ1ִָה וְתַחֲנ�נִי
 ֶ	2ַחְמֹל וְתָח�ס עָלֵינ�, חַ-�� ה7ַַרְֶ�ה לִסְל�חַ ִ�י אֵי� ְ�יָדֵינ� לְתֵַ<� אֶחָד מֵהֶ
 :� ִ�י כ1ָ%

ֶ	2ִהְיֶה ְ�עֶזְרֵנ� ְ�כָל עֵת וְתְִ	מְרֵנ� , תַעַזְרֵנ� וְת�ִ	יעֵנ� עַל הֶעָתִידוְ, וְתִמְח�ל לָנ� עַל הֶעָבָר ִ�מְחִילָה גְמ�רָה ֶ�אֱמֶת

 3ְגַ
 ְ�לָל ִ�פְרַט ִ�בְרִית קֹדֶ	 חֲמֹל עָלֵינ� ִ�י אֵי� רַחֲמָנ�ת ָ�ע�לָ
 ַ�אֲֶ	ר עַל , ֶ	1ֹא נֶחֱטָא ע�ד�וְלֹא נִפ0ְֹ
 ע�ד 	

וַע4ֲֵה אֶת אֲֶ	ר 2ַע4ֲֶה ְ�רַחֲמֶיָ� הָרִַ�י
 ְ�אֹפֶ� ֶ	1ֹא נֶחֱטָא וְלֹא , ית קֹדֶ	 חֲמֹל עָלֵינ� 5בִינ� ֶ	ַ�ָ$מַיִ
ה�3ַגֵ
 ִ�בְרִ

ֶ<יָ� �מִצְ�תֶיָ� ִ�רְצ�נְָ� הַ@�ב ָ�ל יְמֵי חֵַ)ינ� לְע�לָ אֹפֶ� ֶ	ִ-זְֶ�ה לְהִָ-צֵל לְגַמְרֵי מ8ִִינDָ ְ�, נִפ0ְֹ
 ע�ד ְ�לָל וְנִזְֶ�ה לְִ	מ�ר ח%


�בִפְרָט ִ�י אֲנַחְנ� , וְ:2ָה 	�מֵעַ 2ְפ1ִַת ָ�ל 3ֶה, וְלֹא נִרְאֶה 3ְנֵי 0ֵיהִָ-
 ְ�לָל ִ�י רַחֲמֶיָ� רִַ�י
 מְאֹד מְאֹד, ֶ	ל 0ֵיהִָ-
�סְמ�כִי
 עַל �ֹחָ
 ֶ	ל ה8ִ�ַַיקִ 
אֲֶ	ר הֵ
 חAְִק�נ� וְזֵרְז�נ� לְהַרְ��ת , י
 הָאֲמ2ִִִ)י
 	�מְרֵי הְַ�רִית ֶ�אֱמֶתבְט�חִי

�צְעָקָה וְַ	וְעָה אֵלֶיָ� יִהְיֶה אֵיְ� ֶ	ִ)הְיֶה 
עַל ֵ�� עֵינֵינ� תְל�י�ת אֶל רַחֲמֶיָ� וַחֲסָדֶיָ� לְבַד , ִ�תְפ1ִָה �בְבַָ<	�ת וְתַחֲנ�נִי



�ְ
�תְזֵַ�נ� מֵע2ַָה עַל ָ�ל 3ָנִי
 לְתִ<�� הְַ�רִית ֶ�אֱמֶת, עֵינֵי עֲבָדִי
 אֶל יַד אֲד�נֵיהֶ 
, עַד אֲֶ	ר 2ְרַחֵ
 עָלֵינ� מִ� הַָ$מַיִ

  :זְכ�תָ
 יָגֵ� עָלֵינ�, ִ�רְצ�נְָ� וְכִרְצ�� צ8ִַיקֶיָ� הָאֲמ2ִִִ)י

 


